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Despedimos un año que a nadie ha dejado indiferente. 
Un año aleccionador, de retos, de cambios bruscos… un año 
transformador. Un año cuya belleza radica en que nos puso 
a mirar dentro para entender realmente qué había fuera. 
Un año que, como si de apretar un botón se tratara, puso 
industrias en pausa, al tiempo que dio el GO para iniciar 
la carrera por la supervivencia. 

Como guerreras que somos, luchamos por nuestro universo 
Shine y aprovechamos el impulso para hacerlo crecer. 
Abrimos un nuevo canal de comunicación: www.shinemag.do, 
nuestro portal, tu portal, donde te conectamos con todo 
lo que te hace brillar. Llegar aquí no fue fácil, requirió fuerza, 
valentía, enfoque, compromiso y muchas ganas. Pero fluimos 
con los tiempos, trabajamos duro y nos esforzamos para 
lograrlo. Con esta edición despedimos el 2020 y, dentro de 
todo, nos sentimos contentas de poder hacerlo en este 
formato que tanto extrañábamos.

Mirando atrás, es mucho lo que ha pasado de marzo a la 
fecha, y una constante ha sido el esfuerzo continuo. A ti, mujer, 
que has sido madre, esposa, chef, enfermera, psicóloga, 
cabeza de hogar y mujer de trabajo, te dedico unas líneas 
que escribí como mensaje especial para las madres durante 
los días oscuros que me llenaron de luz. Porque no me canso 
de homenajearte, mujer, seas madre o no, porque tus roles 
son infinitos y todos los ejecutas con coraje y amor. 
Orgullosa de todas.

CARTA DE LA DIRECTORA

ORGULLOSA 
DE TODAS
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Con el cariño de siempre, 

Evelyn Betancourt Holt-Seeland
Fundadora y Directora General News Group

 @EveBetancourt  @Evelynbetancourths

A ti, que has sumado nombres a tu interminable 
lista de roles y los ejecutas cada día con amor.

Que con tus largos brazos nos arropas a todos 
y nos mantienes caminando unidos.

A ti, que eres como el bambú, bella y resiliente, 
fuerte y flexible.

Que aunque puedas doblarte, nunca te rompes.

A ti, que nos inspiras cada día con tu ejemplo…

Gracias por tomarnos de la mano y enseñarnos 
a bailar en la tormenta. 

Gracias por enseñarnos que la palabra coraje 
viene del corazón y a él le debe su fuerza.

Feliz 2021, mujer. A recibirlo con fuerza y fe.

0 • 



“La vida no es un maratón”… esta es una frase que escuché 
en uno de mis podcasts favoritos, algo tan simple que me 
hizo reflexionar sobre este 2020, un año que en lo particular 
me ha dejado profundas lecciones de vida, una de ellas: 
la de parar y estar plenamente presente.

Parar, respirar, desconectar para poder ser capaces 
de mirarnos por dentro, solo así podemos entender 
nuestros miedos, gestionar nuestras emociones 
y comprender nuestras limitaciones sin avergonzarnos. 
Porque en esa “carrera” imaginaria de ser las mejores, 
llegar primero, cubrir todas las bases y ser una súper 
heroína, no hay premios y el desgaste emocional 
es muy alto.

Por eso, amiga, quiero que honres tu valentía, por todo 
lo que atravesaste y sigues atravesando, por las veces 
que te caíste, admitiste que no podías y sola te levantaste. 
Por esas lágrimas que te acompañaron, por esa debilidad 
que te hace fuerte y por mostrar tu humanidad. 

Celebra por todas esas cosas que pusiste en pausa 
o que no lograste… todo eso te espera para continuar 
cuando estés lista.

¡Y sí, lo vas a lograr! 

#KeepShiningBaby

Aura Rosa
Editora de Shine Magazine

  @aurarosa2

EDITORIAL

¡DETENTE 
Y RESPIRA!
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COLABORADORES

YOLANDA HERNÁNDEZ
Chef
Apasionada de la repostería 
y certificada en la Wilton 
Cake School, Chicago, IL. 
Cuando no está en la cocina, 
hace kilómetros en bicicleta 

 @cocinabiertard

ESTRELLA FLORES-CARRETERO
Doctora en Psicología

Lleva 30 años dirigiendo 
empresas y es miembro del 

board de Cala Enterprises. 
 @estrellafloresc

NANCY ÁLVAREZ
Terapeuta familiar, 
sexual y de pareja

Tiene un Doctorado 
en Psicología Clínica 

y Maestría en Terapia 
Familiar, de Pareja y Sexual. 

Postgrado en Sexualidad 
Humana y Maestría en 

Programación Lingüística.
 @dranancyalvarez

JENNIFER LOIS
Health coach

Especializada en Salud 
Intestinal y Nutrición 

Deportiva. Forma parte 
del equipo del Dr. Jorge 

García Vincitore, de Santo 
Domingo Wellness Center. 

 @healthcoachjlo

LA ANFITRIONA 
{NO TAN} PERFECTA
por Caperucita 
Rosa y Casa al Día
Montserrat Casado, 
Renée Rood y Marcelle 
Namnum son asesoras 
del hogar y creadoras 
de la serie de talleres
#TheNotSoPerfectHostess.

 @casaaldia
    @caperucitarosard 

IVONNE PÉREZ SANSON
Health Coach Certificada 
por Integrative Nutrition 
(IIN) NYC 
Creadora de HAOCHI Healthy 
Living, un espacio con 
recetas, consejos saludables 
y productos para diferentes 
tipos de dieta.

 @haochiliving

WANDA CÁCERES
Colorista profesional 
Especialista en técnicas de 
Balayage, Ombré y Babylights. 

 @wandacaceres

ZUNY DAILÍN BELTRÉ NÚÑEZ 
Maquilladora profesional y

especialista del cabello 
Tricóloga de profesión. 

Pertenece a la segunda 
generación a cargo 
del Salón Shampoo 
Belleza y Relajación 

 @zunybeltre

PAMELA MORI DÍAZ
Directora de arte digital y 

fundadora de Amori Bags 
Licenciada en mercadeo y 

comunicación de moda 
en Milán. Vive en Italia. 
 @pamelamoridiaz
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B E L L E Z A BREVES

Genesis, de #Kerastase, es la línea anticaída para mujeres 
más novedosa, y aclamada, de la reconocida marca de 

cuidado del cabello. Funciona reduciendo la caída desde la 
raíz y fortaleciendo la fibra para evitar la rotura del pelo fino y 
quebradizo. Es una línea creada para cuidar especialmente 

el pelo debilitado. ¿Ya la probaste?       @beautymustrd

Los labiales rojos son importantes en la vida de la mujer, 
y lo bueno es que hay un rojo, o varios, para todas. 

Este tono sensual hace que te destaques, incluso 
desde lejos, y agrega glamour a tu apariencia. 

Si el resto de tu maquillaje es más natural, este 
es el acento que te hará brillar. . 

Inspírate en una chica gótica o punk, pero más 
reformada y estilizada, creando este estilo de 

maquillaje de ojos ahumados, manchado y 
desordenado, que no exige mucha destreza, ya 

que puede crearse aunque no seas una pro 
aplicando sombras.

Estábamos un poco preocupadas, pero al parecer el efecto 
de la piel húmeda no se irá a ninguna parte. Los reflejos 
brillantes se mantienen dentro de las tendencias de belleza 
otoño-invierno 2020. El estilo de piel desnuda, o al menos 
que luzca menos maquillada, sigue triunfando.

PIEL MAQUILLADA... PERO NO TANTO

CABELLO FUERTE V 

PODEROSO 

• 
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NUEVOS TESTERS
VIRTUALES

3
ELIGE TU TONO

PRENDE
LA CÁMARA

1

PRUÉBALO EN VIVO

APUNTA LA
CÁMARA AL
QR CODE

2

PRUEBA NUESTROS COSMÉTICOS
VIRTUALMENTE SIGUIENDO ESTOS PASOS:

Herramienta virtual aplica solo para productos seleccionados. Para más detalles visita     /LorealParisDR.

La línea de maquillaje Dermablend, avalada por 
dermatólogos y respaldada por numerosos tests 
de eficacia, combina pigmentos de alto rendimiento 
para todo tipo de pieles, tonos y condiciones.

• Es resistente al agua, al roce, e incluso al calor  
• Reduce y cubre las imperfecciones de las pieles grasas 
con tendencia al acné. Las deja respirar, ayudando 
a combatir y tratar las imperfecciones  
• Funciona sobre las pieles más sensibles, ya que 
es hipoalergénica
• Provee cobertura total de estrías, venitas, cicatrices, 
várices, tatuajes y manchas corporales

• Ofrece soluciones a personas que tienen algún tipo 
de condición de la piel, como vitiligo o cicatrices
     @thebeautylistrd

PRUEBA TUS COSMÉTICOS 
V I R T U A L M E N T E

En momentos de cambio y nuevas 
oportunidades, L’Oréal Paris se 

adapta a la nueva realidad y presenta 
el Virtual Try On para beneficio de 
sus consumidoras. Se trata de una 

herramienta de prueba virtual que te 
permite probar desde un tono de 

labial hasta un nuevo color para tu 
cabello. En los puntos de venta de 
L’Oréal Paris tienen disponibles QR 

Codes para que las consumidoras 
puedan acceder a través de su 

celular a las diferentes variedades 
de cosméticos y probarse los 

mismos de manera virtual. 
 @LorealParisDR

Sal corriendo a comprar ese tubo nuevo de 
rímel de color porque está súper en boga. 
En la pasarela vimos cómo los maquilladores 
se divirtieron usándolos en nuestros tonos 
favoritos: azules, rosados fuertes y verdes.

0 

• 

~ORE:AL 
PARIS 

~ 

■ea .......... 

UNA NUEVA MANERA 
DE MAQUILLARTE 

TODOCOlOR 
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B E L L E Z A CONSEJOS

por WANDA CÁCERES

6. Actividad física. Puedes empezar con pequeñas 
caminatas al aire libre y luego ir aumentando gradualmente, 
te ayudará a sentirte mejor y con más energía. ¡Bailar 
también cuenta!

Con una autoimagen segura, te sentirás fenomenal 
y tendrás una vida plena y feliz. 

shine

La formación de nuestra autoimagen es un proyecto que 
avanza a lo largo de la vida y se va moldeando a través 
de las experiencias. Mejorar cómo te sientes y aceptarte es 
totalmente posible con ciertos ajustes. Puedes transformar 
tu autoimagen con cambios que te hagan sentir cómoda 
en tu propia piel y que respeten tu esencia. 

Seis claves que influirán positivamente 
en tu autoimagen diaria:

1. Cuidado personal. Cuidarte es importante y mantenerte 
linda es parte de ese cuidado. Déjate mimar, visita tu salón 
de belleza, arréglate el cabello, las uñas, hazte ese cambio 
que siempre soñaste. No dejes de regalarte esas 
experiencias reconfortantes. 
2. Vístete bien. Usa ropa que te guste y con la que te sientas 
cómoda. Dale vida a esas piezas que tenías reservadas solo 
para ocasiones especiales.
3. Promueve los pensamientos positivos: Cambia el chip 
y deja los comentarios negativos sobre ti. Aprende 
a respetarte, aceptarte y valorarte. 
4. Diviértete. Pon a sonar ese playlist con tu música favorita. 
Busca maneras de divertirte y de reír, aprende a disfrutarte. 
5. Bella por dentro y por fuera: Elimina los alimentos que 
no te hacen bien y opta por alimentos saludables que te 
aporten nutrientes. El bono es que siempre lucirás una piel 
y un cabello radiantes.

Sentirte -y verte- bonita siempre será la fórmula perfecta 
para mejorar tu estado de ánimo y cuidar de tu salud 
mental, un punto muy importante en estos días. Si deseas 
construir una autoimagen realista, coherente y saludable, 
¡aquí te comparto unas sencillas claves para lograrlo!

SE 
PARA , I 
TUAUTOIMAG 



EL 
TIEMPO 

,,,,,,,. 

ESTAJ 
DE llU 
LADO 

( 
Regala tiempo a tu piel. 

GERMAINE DECAPUCCINI 



No solo es una de las especialistas más reconocidas en la 
industria de la médicina estética en República Dominicana, 
Kirshe Piñeiro también destaca por ser una fiel promotora 
del canon de belleza integral y natural, manteniéndose a la 
vanguardia en la industria de la belleza y trazando nuevas 
pautas. Con ella conversamos sobre sus inicios, el legado 
de su madre, el concepto de belleza y los retos profesionales 
que con valentía ha asumido en tiempos de pandemia.

#POWERTALK

¿QUÉ SIGNIFICA LA BELLEZA PARA TI? ¿QUÉ SIGNIFICA LA BELLEZA PARA TI? 

Es la armonía de la relación entre nuestro interior Es la armonía de la relación entre nuestro interior 
y exterior. Es tener buena salud y sentirnos bien con y exterior. Es tener buena salud y sentirnos bien con 
nosotras mismas. nosotras mismas. 

 ¿CÓMO EMPEZÓ TU “ROMANCE” CON LA BELLEZA Y CÓMO  ¿CÓMO EMPEZÓ TU “ROMANCE” CON LA BELLEZA Y CÓMO 
DESCUBRISTE TU PROPÓSITO DENTRO DE ESTA INDUSTRIA? DESCUBRISTE TU PROPÓSITO DENTRO DE ESTA INDUSTRIA? 

De pequeña veía a mi madre trabajar no solo la piel, De pequeña veía a mi madre trabajar no solo la piel, 
también la autoestima. Pero cuando viví en carne también la autoestima. Pero cuando viví en carne 
propia un acné severo y resistente desde mi propia un acné severo y resistente desde mi 
adolescencia hasta mi adultez, darme cuenta de adolescencia hasta mi adultez, darme cuenta de 
cómo esto afectaba mi humor, mi salud y mi relación cómo esto afectaba mi humor, mi salud y mi relación 
con lo que veía en el espejo, fue lo que despertó en con lo que veía en el espejo, fue lo que despertó en 
mí un mayor nivel de conciencia y apreciación por mí un mayor nivel de conciencia y apreciación por 
el balance y la salud detrás de la belleza. Comencé el balance y la salud detrás de la belleza. Comencé 
a observar los cambios que, como médico, podía a observar los cambios que, como médico, podía 
generar en la vida de otras personas, sus sonrisas generar en la vida de otras personas, sus sonrisas 
al mirarse al espejo, su manera de vestirse y vivir al mirarse al espejo, su manera de vestirse y vivir 
para ellas mismas.para ellas mismas.

¿CÓMO TE PREPARASTE PROFESIONALMENTE Y CUÁNDO DECIDISTE ¿CÓMO TE PREPARASTE PROFESIONALMENTE Y CUÁNDO DECIDISTE 

QUE ESTO ERA LO TUYO?QUE ESTO ERA LO TUYO?  Antes de entrar a la universidad Antes de entrar a la universidad 
asistí a mi madre en el consultorio por unos meses asistí a mi madre en el consultorio por unos meses 
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B E L L E Z A

Por AURA ROSA 
Fotografías ALONDRA ÁNGELES • Estilismo GIOVANNA VÁSQUEZ



y me percaté de lo rápido que se pasaban las horas de 
“trabajo”. Mostrando un interés insaciable y fascinación por 
lo que mi madre hacía… así confirmé que esto era lo mío 
y decidí estudiar Medicina, luego hacer mi pasantía. Una vez 
finalizada, me marché a Guadalajara, México, donde podía 
hacer la maestría en aquello que más amaba: la medicina 
estética y antienvejecimiento. Dos años más tarde, ya 
estaba en Climed. 

¿CÓMO DEFINES TU FILOSOFÍA DE TRABAJO? 

Creo en abordar de forma integral la belleza y el bienestar. 
Hay una línea muy fina entre cambiar y enaltecer, juzgarse 
y aceptarse. La forma en que tratamos, cuidamos y 
manejamos el paso del tiempo tiene mucho poder. Es un 
sentimiento indescriptible el que sientes al mirarte en una 
foto de 10, 20, 30 años atrás y poder sonreír porque te gustas, 
te aceptas y sigues siendo tú.  Esto no solo se logra con la 
medicina estética, porque como decimos en Climed: 

“tu piel es solo el comienzo”. 

TU MADRE, LA RECONOCIDA DERMATÓLOGA KIRSHE FERNÁNDEZ, HA SIDO 

TU GRAN MENTORA. CUÉNTANOS DE LA EXPERIENCIA DE TRABAJO ENTRE 

MADRE E HIJA Y CUÁL HA SIDO SU LEGADO MÁS IMPORTANTE. 

Mi madre, y su insaciable deseo por aprender, ha sido 
y siempre será un ejemplo a seguir. Su apreciación 
conservadora de la belleza natural fue lo que moldeó 
mi visión actual. 

 ¿CUÁL ES EL INGREDIENTE EXTRA QUE LE PONES AL NEGOCIO? 

 Sensibilidad y resiliencia. 

¿CÓMO TE MANTIENES ACTUALIZADA EN EL MUNDO DE LA ESTÉTICA? 

Soy una curiosa insaciable, cuando no estoy trabajando, 
estoy escudriñando sobre nuevas técnicas. La pandemia ha 
abierto muchas más puertas en el mundo de la educación 
online con talleres y congresos. También formo parte de una 
sociedad de medicina estética, la SOMED, que nos mantiene 
actualizados e intercambiando experiencias con colegas 
con el mismo norte de practicar una medicina estética 
innovadora y responsable.  

¿CUÁLES SON LOS TRATAMIENTOS ESTÉTICOS DE MAYOR DEMANDA? 

La bioestimulación, ya sea por aparatología como 
radiofrecuencia y ultrasonido, como también las 
armonizaciones faciales mediante inyectables.  

¿CUÁLES SON LAS NOVEDADES ESTÉTICAS QUE LA GENTE NO CONOCE? 

Las opciones para rejuvenecimiento de zonas comúnmente 
olvidadas, con el objetivo de mejorar la elasticidad 
y devolver volúmenes perdidos, como es el caso de las 
manos, zonas íntimas, lóbulos de orejas, rodillas y abdomen. 

¿CUÁLES SON LOS SERVICIOS MÁS DEMANDADOS EN TU CENTRO 

DE ESTÉTICA?  Los protocolos estéticos individuales son 
los más solicitados. Todos tenemos un punto de partida 
distinto, así que la forma de llegar a ser nuestra mejor 
versión la podemos llevar por distintos caminos. Estos 
abarcan faciales, terapias multidisciplinarias, inyectables, 
aparatología, entre otros.  

¿DE QUÉ MANERA LA PANDEMIA HA REVOLUCIONADO EL MODELO 

DE NEGOCIO DE CLIMED Y CÓMO SE HAN ADAPTADO AL CAMBIO? 

Avanzó planes que teníamos a futuro, abrió las puertas 
a las consultas online internacionales de múltiples 
disciplinas, como medicina capilar, nutrición, dermatología 
y psicología clínica. También actualizamos nuestra página 
web e iniciamos la venta de productos online con 
su respectivo envío a domicilio.  

Aprendí que dedicar 
mi vida a lo que va alineado 

con mis convicciones 
y valores saca lo mejor 

de mí, y eso es justo lo que 
ofrezco a mis pacientes
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B E L L E Z A

¿EN CUÁLES PRODUCTOS Y TRATAMIENTOS DE LA PIEL CONFÍAS MÁS? 

Nos concentramos en productos dermocosméticos de 
grado farmacéutico y también en productos con todas 
las regulaciones de lugar. Procuro ser innovadora y a la vez 
conservadora en la práctica, y confío plenamente en todo 
lo que aplico. No hacemos nada que no pase nuestros 
propios estándares, además de los globales.

¿SE PUEDE ENVEJECER CON GRACIA? DE SER ASÍ, ¿CUÁL ES LA CLAVE 

PARA LOGRARLO?  El cuidado preventivo es la clave. Lo podemos 
lograr salvaguardando nuestra juventud y nuestras fibras 
colágenas con protección solar, buena alimentación 
y hábitos adecuados. Como no todas las que leen esto 
están en sus 20, para ellas la clave será estimular el propio 
organismo a crear células y fibras que se están rezagando. 
El estudio y manejo por capas será elemental para lograr 
consistentemente resultados naturales.

¿QUÉ CONSEJOS NOS PUEDES COMPARTIR PARA APRENDER A INVERTIR 

EN PRODUCTOS DE CUIDADO DE LA PIEL? Si vas a comprar 
productos en la farmacia, inclínate por líneas
dermocosméticas. Los productos naturales no son 
mejores. No te compliques. Limpia, trata, hidrata 
y protege. No necesitas una rutina de mil pasos, 
necesitas productos adecuados. 

¿CÓMO TE MANTIENES MOTIVADA? 

El feedback de mis pacientes es una de las cosas que me 
mantiene motivada. El crecimiento de la industria es tal, 
que siempre hay espacio para crecer ¡por eso amo mi 
trabajo! Por último, trato de mantener mi olla llena -risas-. 

¿QUÉ ES EL ÉXITO PARA TI?

Es congruencia y autenticidad. Es crear una vida que me 
llene. Aprendí que dedicar mi vida a lo que va alineado 
con mis convicciones y valores saca lo mejor de mí, y eso 
es justo lo que ofrezco a mis pacientes.

¿QUÉ TE HACE BRILLAR?

Aprender, reír, viajar, bailar, comer, rodearme de personas 
que contrastan, pero complementan.

#POWERTALK

CUÉNTANOS DE TU RUTINA DE BELLEZA Y DE CUIDADO DEL CABELLO. 

Creo fielmente que la belleza se refleja de adentro hacia 
afuera. En cuanto a mi alimentación, me ocupo de llevar 
una dieta rica en plantas y procuro una ingesta alta 
de antioxidantes, vitaminas y minerales. Mi truco son 
los smoothies (así no tengo excusa). Procuro también 
escuchar mi cuerpo y busco diariamente alimentarme 
de forma intuitiva.  

En cuanto a mi rutina de piel, esta varía a lo largo del 
año y se adapta a los cambios y necesidades actuales. 
Soy bastante práctica y escojo productos poderosos. 
Siempre limpio, aplico sérum, hidrato y protejo. Igual en 
la noche, excepto que incluyo un exfoliante químico 
de dos a tres noches por semana.

....._l 

l 
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#BEAUTYTALK
KIRSHE
Tus básicos de maquillaje: No suelo maquillarme, No suelo maquillarme, 
pero cuando lo hago, no falta blush, rímel y labialpero cuando lo hago, no falta blush, rímel y labial
Tu frase de belleza favorita:

“La belleza está en los detalles, el buen trabajo no se nota”
Tus cinco productos favoritos, para la piel, que no cuesten 
una fortuna: 
1. Cerave Hydrating Cleanser 1. Cerave Hydrating Cleanser 
2. A Oxitive Aqua Creme 2. A Oxitive Aqua Creme 
3. Protección Solar Anthelios AOX 3. Protección Solar Anthelios AOX 
4. Effaclar Serum 4. Effaclar Serum 
5. Hidratante Aqualia Riche 5. Hidratante Aqualia Riche 
Tu producto de compra repetido: Protector solar FPS 50+Protector solar FPS 50+
Tu estilo favorito de cabello: ¿liso, wavy o messy? 
Me encanta Me encanta wavywavy
¿Cuáles productos siempre encontramos en tu cartera?
Agua termal pequeña, protector solar y Aquaphor para labiosAgua termal pequeña, protector solar y Aquaphor para labios
Tu herramienta de cabello favorita: Curling wandCurling wand
El mejor tratamiento de belleza de todos los tiempos:
La bio estimulaciónLa bio estimulación 

shine

Mi cabello es de hebra fina y con técnica de color, así que 
suelo utilizar productos sin sulfatos y gentiles para mi cabello 
decolorado. 

Por último, y no menos importante, es el sueño. Mi habitación 
es mi oasis, siempre tengo aromaterapia con lavanda para 
relajarme antes de dormir mis anheladas ocho horas. 
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por SHINE MAGAZINE
Fotografías CORTESÍA GERMAINE DE CAPUCCINI

La reconocida línea española Germaine de Capuccini seduce a influencers, 
artistas y clientas con cremas que garantizan resultados desde la primera 

aplicación. ¿Nuestras favoritas? Aquí te las presentamos.

Vector Lift
Máster sérum de firmeza.

Una joya de la tecnología 
antiedad, que obra milagros 
aplicado solo o bajo el 
tratamiento cotidiano.

Redefine el óvalo facial. 
Eleva, rellena y tensa. 
Un auténtico prodigio lifting 
que reesculpe sin generar 
tirantez. Minimiza y mejora 
el aspecto de los poros 
y combate su dilatación 
por efecto de un extracto 
natural de acción 
específica. Refuerza 
la malla que subyace 
bajo la piel, dándole 
soporte y volumen. 
El lifting se genera en 
el interior para hacerse 
visible en el exterior.

Indicado para 
todo tipo de pieles.

Hyaluronic Force
Sérum de hidratación 
profunda.

Concentrado facial de 
uso tópico, íntegramente 
formulado con gotas de 
puro ácido hialurónico.

Es un gran aliado en 
la lucha contra la pérdida 
de volumen. También 
combate la resequedad 
del rostro y las arrugas 
producidas por el paso 
del tiempo. En pieles 
maduras, permite mantener 
el nivel de defensas que 
ha ido disminuyendo con 
la edad. En el caso de las 
pieles grasas, pone freno 
a la proliferación bacteriana 
patógena responsable 
del acné.

El poder del ácido 
hialurónico x 3. 

ESTÉTICA

ERMAINE oecAPUCCI 
HYDRACURE 

HYA.LURONtc~ 
•-:,."=,.~ ..... 
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Timexpert Lift Neck 
Una crema milagrosa 
para el cuello.

Crema tenso-reafirmante para 
tratar cuello y escote. En solo 
tres semanas ciñe y reajusta 
la piel del cuello. Sirve tanto 
para prevenir como para 
tratar esta delicada, y a veces 

olvidada, área. Un must 
para toda mujer a partir 
de los 35 años. 

Síguele la pista 
     @germainerd 

shine

Cuando duermes, 
y mientras la piel está más 
receptiva, repara daños, 
reactiva la regeneración 
celular y rejuvenece 
tu piel. De día, aumenta 
la resistencia de las células 
frente al estrés oxidativo 
y defiende la piel de 
agresiones externas.

Indicado para todo tipo 
de pieles y de todas 
las edades.

Repair Night 
Progress
Booster recuperador 
sincronizado.

Rejuvenece tu piel en solo 
siete días. Este nuevo sérum 
antiedad incorpora un 
innovador ingrediente 
activo que multiplica por 
ocho el poder de absorción 
de tu piel, haciendo que 
el sérum penetre más 
profundamente y active 
la capacidad de 
autoprotección durante 
el día y despliegue todo 
su poder de regeneración 
por la noche. 

u 

• 
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por SHINE MAGAZINE

ESTÉTICA

Cada día vemos a más personas en forma, devotos del 
gluten-free y la comida clean sin procesar. Entonces, 
¿por qué inyectar un paralizante de neuronas en tu rostro? 

Lo que vamos a describir es el equivalente a esas 
imágenes de antes y después, o before and after. 
En el antes, pensar en un tratamiento facial era 
transportarte a una camilla, en una habitación a oscuras 
y con sonidos de un arroyo al fondo, mientras en silencio 
una esteticista te masajeaba la piel. El después tiene 
sonido de música pop, mientras Helmy Peña, experta en 
la industria de la belleza y cuya energía es contagiosa, 
transforma tu piel en Skin Studio Spa. Una de las reglas 
de esta profesional es probar todo lo que recomienda,  

una forma de predicar con el ejemplo, ya que Helmy 
luce una piel impecable. Tomando en cuenta lo arriba 
descrito, se nos hizo muy oportuno conversar con ella 
sobre un tema que a todas nos interesa: cómo envejecer 
con gracia.

¿CÓMO FUERON TUS INICIOS EN LA INDUSTRIA?

Nací y crecí en República Dominicana. La educación 
siempre fue muy importante, creo que es una cuestión 
cultural, así que solicité mi MBA en 2004 y me mudé 
a Estados Unidos. Me fue muy bien con las ventas 
y los negocios, pero la física era mi debilidad. Después 
de muchos años en industrias como la editorial, 
el marketing y las finanzas, decidí ir a la escuela 
de belleza, así que me fui a Nueva York.

EL SECRETO 
PARA ENVEJECER CON GRACIA 
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¿CUÁL ES TU HERRAMIENTA FAVORITA PARA UN FACIAL? 

Me gusta el masaje de tejido profundo y el drenaje linfático 
con JetPeel. Comenzar con una serie de 9 a 12 masajes 
con 7 minutos, creciendo a 9, 14, y así sucesivamente, 
aumentando la cantidad para que el masaje final sea 
de 45 minutos para el rostro, cuello y escote. La piel queda 
firme, brillante y sorprendente. Pongo énfasis en la parte 
delantera, el músculo más grande de la cara, porque 
cuando se estimula y se tensa, automáticamente se 
eleva. Me encanta estimular el marco, que está a una 
o dos pulgadas de la línea del cabello, donde el cirujano 
plástico estaría cortando para una cirugía estética. 

¿QUÉ PIENSAS DE LA TENDENCIA DE LOS RELLENOS Y LA CIRUGÍA ESTÉTICA?

Noto una inconsistencia. La gente está en forma, todo es 
gluten-free y la tendencia es comida clean sin procesar, 
entonces, ¿por qué poner un agente paralizante de 
neuronas en tu sistema? Cuando miras bajo un microscopio 
la piel de alguien que se inyecta Botox cada tres meses, 
al menos durante cinco a ocho años, básicamente hay 
micro cortes debajo. La piel no se deshace porque todavía 
quedan fibras de colágeno, pero está muy debilitada. 
En el caso de los rellenos Restylane y Juvéderm, al menos 
se reabsorben y desaparecen. Si crees que es importante, 
cambia tu vida y te hace más feliz, hazlo cada 18 meses.

¿CUÁL ES LA MEJOR FORMA DE ENVEJECER CON GRACIA?

Consistencia en todo. El 70 % de cómo nos vemos y sentimos 
es lo que nos llevamos a la boca. El 30 % es todo lo demás: 
masajes faciales, entrenamientos, masajes corporales. 
Debemos asegurarnos de cuidar el rostro tanto como 
el cuerpo. La piel es el órgano más grande. El 25 % del 
sistema inmunológico está dentro de la piel, del 60 al 70 % 
dentro del sistema digestivo, y solo nos queda del 5 al 10 % 
en los ganglios linfáticos. Si tu piel está desequilibrada, 
tendrá erupciones, por lo que es muy importante cuidar 
este órgano.

¿CUÁL ES TU PRODUCTO DE CABECERA?

La loción Biologique Recherche P50. Es un micro exfoliante 
que controla el pH de la piel. Es como tomar un probiótico 
a diario para el sistema digestivo. Si el pH de tu piel es 5.5, 
ligeramente ácido, no tendrás un brote y no tendrás zonas 
deshidratadas. Tu piel estará hidratada y tendrá el tono 
uniforme. Si viajas en avión o si comes algo diferente, 
cuando lo apliques, ese será tu barómetro: un día sentirás 
picazón, y otro, tal vez no. Si pica, eso significa que el pH 
probablemente esté un poco fuera de control.

¿CUÁLES CONSIDERAS LOS MAYORES ERRORES DE CUIDADO 

DE LA PIEL QUE TODAS COMETEMOS? Hacer la rutina de belleza 
que le prueba a tu amiga. Dos pieles nunca son iguales. 
El boca a boca es importante, ir al mismo esteticista, al 
mismo médico, pero no necesariamente pedir el mismo 
tratamiento. Solo un profesional puede decidir qué es lo 
mejor para cada caso.

Otro error es olvidarse del cuello, el escote y las manos 
durante el cuidado de la piel. Tenemos mucha exposición 
ambiental, por eso es tan importante su protección 
y cuidado. También exfoliar de más la piel y abusar de 
los peelings químicos. Yo diría que esos son los tres 
principales errores. 
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/ mo nos vemos 
y sentimos es lo que nos 

llevamos a la boca. El 30 % 
es todo lo demas: masajes 
faciales, entrenamientos, 

masajes corpora/es. Debemos 
asegurarnos de cuidar el 

rostro tanto como el ruer!Jo 
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Te presentamos técnicas exclusivas para darle vida a tu cabello en esta temporada, 
la más esperada y hermosa del año. Una guía para hacerte brillar con nuestros servicios 

de color. Escoge la opción que más te guste y #ShineBabyShine

por ZUNY DAILÍN BELTRÉ NÚÑEZ

Xmas Rootshadow 
Dale profundidad a tu raíz con tonos 
oscuros y bien difuminados para 
lograr un efecto más natural.

TENDENCIAS

Xmas Contouring
Esta es la técnica favorita de 
las celebrities. Nos encanta 
que puede afinar tus facciones 
según la forma de tu rostro.

Rostro alargado
Oscurecer la coronilla 
con tonos fríos para afinar 
los rasgos. Iluminar la parte 
inferior de la cara con 
tonos cálidos, altura 
mentón y barbilla.

Rostro redondo
Ilumina la parte superior 
para aportar visualmente 
volumen y conseguir un 
efecto alargado.
 
Rostro ovalado
Ilumina el contorno de 
la cara para destacar 
facciones. Un consejo 
sería marcar la raya 
en el lado deseado, 
pues siempre tenemos 
un lado favorito.

Tendencias de color ara 
el cabello en avidad 
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Xmas Balayage
El más pedido por todas.El más pedido por todas.
Súmate a la tendencia Súmate a la tendencia 
icónica del año con un icónica del año con un 
tono degradado irresistible. tono degradado irresistible. 

Melena larga
Para melenas enteras, 
particiones finas desde 
las puntas tocando 
casi la raíz.

Melena corta
Pide que iluminen 
solo las puntas, 
ideal 5cm.

Melena media
Pide a tu estilista 
particiones finas, 
pero más largas, 
ideal 10cm.

saca lo mejor de ti. 
shine

En esta Navidad, 
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M O D A BREVES

LOUIS VUITTON ZAPATOS OTOÑO – INVIERNO 2020
Llamativos, casuales, urbanos o más masculinos. Este invierno, la nueva colección 
de zapatos para mujer de Louis Vuitton presenta una moda iconoclasta, donde 
las líneas de género se vuelven cada vez más fluidas. Tomando ideas de un 
guardarropa siempre cambiante y constantemente reinterpretado, Nicolas 

Ghesquière, director creativo de Louis Vuitton, viste estilos emblemáticos con 
el textil Jacquard "Since 1854". La colección para esta temporada se enfoca 

en el canvas, presentado por primera vez en el desfile de la colección 
otoño-invierno 2020 junto con el icónico motivo de Monograma. 

www.louisvuitton.com

BAGGY JEANS 
A medida que la nostalgia por la moda de los 90 
continúa reinando en las redes sociales, la tendencia 
de los jeans holgados, estilo mom, se impone 
y toma gran relevancia. Las chicas más estilosas 
están adoptando este estilo denim con una onda 
más vintage a través de una mezclilla holgada. 
No importa si prefieres unos jeans en tono azul 
claro o el look completamente blanco, de talle 
alto o de tiro medio. No hay reglas, solo las tuyas.

PLISADAS
Los diseñadores, 

obsesionados con la moda 
burguesa de los 70, rescatan 

una pieza para elevarla al 
siguiente nivel: el traje de 
falda larga y plisada, que 

evoca a una mujer de 
negocios de los años 70. 

Vimos varias apuestas de 
trajes de falda plisada 

hasta la pantorrilla y 
chaquetas elegantes, pero 

no demasiado ajustadas, 
en una variedad de tonos 

beige, amarillo y negro.
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DICCIONARIO PARA FASHIONISTAS
Este puede convertirse en el regalo perfecto para esa amiga que ama la moda 
como nada en el mundo, pues Fashionpedia es un fantástico diccionario visual 
de moda, con ilustraciones e infografías, que cubre todos los términos técnicos, 
desde el estilo hasta el material y la producción. Está lleno de información rica y 
extensa y es muy fácil de leer. Estamos seguras de que toda conocedora de la 
industria o amante de la moda va a necesitar este libro para navegar en el 
mundo fashionista. Disponible en Amazon

OBLIQUE AIRPODS PRO DE DIOR
Este accesorio tecnológico mantendrá tu bolso extra chic durante esta 

temporada. Dior ha presentado un nuevo cover para los AirPods Pro de Apple. 
El cover para teléfono 30 Montaigne es un accesorio realmente original. Los 

auriculares inalámbricos se colocan en la funda azul jacquard Dior Oblique y se 
pueden utilizar con varios tamaños de celulares gracias a su marco de goma. 
Con su bandolera ajustable y extraíble, se puede llevar al cuello o en la mano. 

www.Dior.com 

VENDÔME BAG DE CAROLINA HERRERA
Elegante y carismática, sin lugar a dudas, encantadora: la 
Place Vendôme no es solo el emblema de la Ciudad de la Luz, 
sino también un capítulo del futuro de la Europa 
contemporánea. Place Vendôme siempre ha tenido un lugar 
especial en el corazón de Carolina Herrera. Pasó parte de su 
juventud en este ambiente familiar donde conoció a grandes 
modistos que cambiaron la historia de la moda del siglo XX. 
Este entorno se convirtió en parte de su personalidad y dejó 
una huella innegable en ella. Vendôme Bag se inspiró en ese 
sentimiento tan especial que es difícil de explicar a menos que 
lo hayas experimentado. Su diseño versátil es el reflejo del 
proceso artesanal que se lleva a cabo en su Atelier de Piel. 
Estructurada, atrevida y sin forros, esta pieza es el resultado del 
control minucioso y delicado de cada uno de los 49 pasos que 
conducen a su creación. Vendôme Bag está en el corazón de 
La Place Collection, que rinde homenaje a otros rincones de la 
ciudad que nos inspira con su belleza.

-
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M O D A #MEETTHEDESIGNER

Detrás de Changing Creatures está la pasión, el talento 
y el alma de la diseñadora Carolina López, una artista 
que apuesta a la moda cómoda, práctica y versátil para 
elevar el concepto del street style con creativa genialidad 
en sus piezas masculinas y femeninas. Conversamos 
con la diseñadora acerca de su experiencia en el Istituto 
Marangoni, Milán; de la forma en que refleja el Caribe en 
sus diseños y de su más reciente colección Veinte Veinte 
(y su estreno en digital), con la que rinde homenaje 
a los héroes que nos ha dejado la pandemia.

¿CUÁNDO COMENZASTE A INTERESARTE POR LA MODA?

Desde que tengo uso de razón me encanta la moda. 
Mi madre siempre cuenta que cuando yo tenía cinco años 
y ella me quería poner un vestido que no me gustaba, 

le decía: “es a mí a quien le tiene que gustar porque soy 
quien se lo va a poner”. Cuando tenía alrededor de 14 años 
me enamoré del vestido de Hilary Swank en los Premios 
Oscar de 2005, y desde entonces supe que quería estudiar 
Diseño de Modas. A los 16 años participé en un desfile del 
colegio con cinco vestidos originales… a dream come true.
 
¿QUÉ VIVENCIAS A NIVEL PROFESIONAL Y PERSONAL TE MARCARON 

AL VIVIR EN MILÁN Y ESTUDIAR EN EL ISTITUTO MARANGONI, Y LUEGO 

EN CONDÉ NAST COLLEGE EN ESPAÑA? De inicio, mudarme con 
18 años a un continente que nunca había visitado, Europa; 
a un país donde se hablaba un idioma diferente al mío, Italia, 
y a una ciudad donde no conocía a nadie, Milán, fue un reto 
personal enorme y de lo mejor que he hecho en mi vida. 

CAROLINA LÓPEZ-CHANGING CREATURES

Fotografía SEGISMUNDO LÓPEZ

Por AURA ROSA 
Fotografías SEGISMUNDO LÓPEZ • DESIREÉ CID • LESLIE SOTO

MEET THE 
DESIGNER 
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Reconozco que pasé trabajo viendo cómo me explotaba 
la burbuja en la que vivía. Al mismo tiempo, me sentía 
agradecida porque se me abría la mente y los ojos a nuevas 
culturas y maneras de pensar… ser lo que nunca había 
imaginado. Gracias a eso veo la vida de manera diferente. 
En cuanto a lo profesional, tanto en el Istituto Marangoni 
como en Condé Nast College había estudiantes de todo 
el mundo, y siento que esa convivencia con tanta gente 
de diferentes culturas influyó y sigue influyendo en mi forma 
de diseñar. También pude aprender de profesionales de la 
industria que trabajaban en grandes compañías (Armani, 
Prada, Vogue, etc.), eso me dio la oportunidad de conocer 
los procedimientos empleados por la industria. 

¿CÓMO SURGE CHANGING CREATURES Y POR QUÉ EL NOMBRE?

El nombre de Changing Creatures (criaturas cambiantes) 
me llegó por una expresión que escuché en clase: 
The creatures of change (las criaturas del cambio). Decidí 
nombrar a mi marca de esta forma porque me parece 
la manera perfecta de describir al ser humano, somos 
criaturas con la habilidad de cambiar y reinventarnos 
dentro de una sociedad que no deja de moverse. 

¿CÓMO DEFINES TU PROPUESTA DE DISEÑO?

Mi propuesta de diseño tiene como propósito darle voz 
a mis consumidores para que tengan la oportunidad de 
expresar sus ideales a través de la moda y el street style. 
Trato de que el concepto de mis colecciones vaya más 
allá de lo estético.

¿CUÁL CONSIDERAS EL RETO MÁS GRANDE A LA HORA DE DISEÑAR 

PARA HOMBRES Y MUJERES? Pienso que el reto más grande 
es poder encontrar el balance entre lo que el público 
y tus consumidores piden de tu marca y lo que nos llena 
como creativos. Sobre diseñar para hombres y mujeres, 
no lo veo como un reto, es simplemente mi manera de fluir 
a la hora de crear. Usualmente veo más la moda masculina 
que la femenina como inspiración, y por eso me gusta crear 
piezas que ambos puedan usar.

¿DE QUÉ MANERA EL CARIBE SE REFLEJA EN TUS DISEÑOS?

Donde más se ve reflejado es en los textiles que elijo, 
Colección The Wild Ones: HERO BLOUSE

THEY MATTER SKIRT
Fotografía LESLIE SOTO

Colección The Wild Ones: HERO DRESS
Fotografía LESLIE SOTO

Colección The Wild Ones: BLUE DRAGON DRESS
Fotografía SEGISMUNDO LÓPEZ

Colección Veinte Veinte: TEQUILA SUNRISE TEE
Fotografía LESLIE SOTO
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por lo que tengo varios moodboards distintos que voy 
visitando a medida que voy creando. Por último, pero no 
menos importante, una investigación profunda sobre 
el tema y/o inspiración. Prácticamente hago un trabajo 
final de universidad. Pienso que mientras más conoces 
y entiendes un tema, más fácil se hace transmitir tu idea 
a través de las piezas.

¿CUÁNTAS COLECCIONES HAS LANZADO HASTA EL MOMENTO?

Mi primera colección salió el año pasado durante 
DominicanaModa 2019. Este año saqué mi 
segunda colección.

¿TE QUEDAS CON ALGUNAS PIEZAS DE TUS COLECCIONES?

Tengo algunas favoritas con las que sí me he quedado. 
Sin embargo, si están sold out y alguien está interesado en 
comprarlas y no me las he puesto, las termino vendiendo.

¿DE QUÉ MANERA ENTIENDES QUE EMPODERAS A LAS PERSONAS A TRAVÉS 

DE TUS DISEÑOS? Una pieza de vestir, más allá de hacerte lucir 
bien, debe de hacerte sentir bien, y es lo que trato de 
hacer con mis diseños. Hago colecciones que trasmitan 
un mensaje, que digan lo que siento. A la hora de usar una 
de las piezas, estás transmitiendo tu manera de ver la vida, 
tu forma de pensar, tus ideales. 

no tanto en los colores. Aunque suelo hacer piezas oversized 
y mangas largas, siempre tomo en cuenta que sean 
textiles frescos.

¿CON QUÉ TIPO DE MATERIALES Y TEXTILES TRABAJAS?

Con algodones, lino, seda y piel, pero tengo planes de 
experimentar con distintos materiales en mis próximas 
colecciones.

¿CÓMO DESCRIBIRÍAS A LA MUJER QUE LLEVA TUS PIEZAS?

Es una mujer versátil, que no teme arriesgarse y no sacrifica 
su comodidad. 

¿ERES MÁS INTUITIVA O MÁS ANALÍTICA CUANDO ESTÁS DISEÑANDO?

Diría que soy ambas cosas. Para la inspiración inicial soy 
muy intuitiva, me voy por lo que me llama. Pero luego hago 
una extensa investigación sobre el tema e inspiración que 
me abre otras puertas con las que no contaba al inicio. 
Cuando esa parte está hecha, me siento a diseñar y dejo 
que todo fluya. 

¿POR QUÉ CREES EN LA ELEGANCIA CONFORTABLE?

Creo que no importa tanto lo linda que sea la pieza, sino 
lo que transmites cuando la tienes puesta y lo cómoda que 
te sientas al llevarla. Mi estilo es muy versátil, por lo que me 
gusta diseñar piezas lo suficientemente cómodas para 
usarlas con tenis y lo suficientemente elegantes para salir 
de noche con unos zapatos altos.

¿CUÁLES SON TUS PRINCIPALES FUENTES DE INSPIRACIÓN?

El arte en general (películas, música, pinturas), la gente 
y el día a día. Mi colección anterior estuvo inspirada en 
el desarrollo artístico de Jean-Michel Basquiat, desde 
sus inicios hasta su éxito. 

¿QUÉ NUNCA FALTA EN TUS PROCESOS CREATIVOS?

Suena raro, pero se me hace muy difícil dejar mi inspiración 
fluir en silencio, siempre tengo que oír música o tener 
la televisión prendida. Otra cosa que no puede faltar son 
los moodboards, tengo una pequeña obsesión con ellos. 
Usualmente acudo a más de una fuente de inspiración, 

de diseno tiene 
c o pro 6sito darle voz 

a mis consumidores para que 
tengan la oportunidad de 

expresar sus ideates a traves 
de la moda, el dia a dia, 
y el street style. Trato de 
que el concepto de mis 

colecciones vaya mas alld 
de lo estetico 



¿CÓMO DEFINES TU MÁS RECIENTE COLECCIÓN VEINTE VEINTE, 

EN QUÉ TE INSPIRASTE Y CUÁNTAS PIEZAS LA COMPONEN? 

Veinte Veinte es la más reciente colección de Changing 
Creatures y está dedicada a nosotros: la humanidad. 
Es un homenaje a los nuevos héroes que este 2020 
nos está dejando, a esos doctores, enfermeras, policías, 
empleadas domésticas y utilities que han sacrificado 
su salud y tiempo con sus familias para luchar y ayudar 

Colección The Wild Ones: 
WARHOL VEST

POLAROID PANTS
Fotografía DESIREÉ CID

Colección Veinte Veinte: 
THEY MATTER CROP TOP

THEY MATTER PANTS
Fotografía LESLIE SOTO

Colección Veinte Veinte: RESET DRESS
Fotografía LESLIE SOTO

con la situación actual. Es también un homenaje a esos 
protestantes en diferentes países que prestan su voz 
para construir una mejor sociedad… una sociedad donde 
habite la democracia y se ausente la discriminación. 
Está compuesta por 18 piezas, 14 son para mujer 
y 4 de hombres, mejor dicho, unisex.

¿QUÉ SE SIENTE ESTRENAR UNA COLECCIÓN DE MANERA DIGITAL Y CUÁLES 

SON LOS RETOS QUE HAS ENFRENTADO A RAÍZ DE ESTA PANDEMIA? 

Para serte sincera, ha sido un reto, sobre todo porque mi 
plataforma digital no es tan conocida. Definitivamente, 
lo digital le quita un poco de emoción al momento de 
presentar la colección y los detalles de las piezas nunca 
se apreciarán igual. Pero como todo en la vida, también 
tiene su lado positivo, y es que me ha sacado de mi zona 
de confort en cuanto a lo digital se refiere, una de 
las cosas que más difícil se me ha hecho desde que 
comencé la marca. 

¿CÓMO VES LA MODA DOMINICANA EN ESTOS MOMENTOS?

La moda dominicana está en un momento de crecimiento 
en cuanto a creatividad, manufactura y oportunidades 
en el sector, pero siento que nos falta un camino largo 
por recorrer. Creo que con la pandemia nos dimos cuenta 
de que la moda no solo existe en las pasarelas o en las 
tiendas, sino también en las plataformas online. Por eso, 
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es importante darles su calor, pues el consumidor 
está dispuesto a usarlas.

¿CUÁL CREES ES LA CLAVE PARA REINVENTARSE EN LA MODA?

Lo más importante es mantenerte al corriente con 
los tiempos y con lo que esté ocurriendo en la sociedad, 
pues la moda es un reflejo de esa realidad. 

¿QUÉ ES INNEGOCIABLE EN TU TRABAJO?

Algo que, definitivamente, es innegociable en mi trabajo 
es mi creatividad, ser fiel a mí y a mis gustos. Sé que 
la moda también es un negocio, pero crear solo para 
vender no va conmigo.

¿CÓMO EVALÚAS EL IMPACTO DE TU TRABAJO EN LAS REDES SOCIALES?

Con tan solo un año, no me puedo quejar del impacto que 
he tenido en las redes sociales, sobre todo porque no les 
he dedicado todo el tiempo que se merecen. Igual, siento 
que me falta mucho y que hay mucho espacio para 
crecer. El año que viene venimos con todo.

¿TE GUSTARÍA EN EL FUTURO EXPLORAR OTRAS VERTIENTES DEL DISEÑO? 

DE SER ASÍ, ¿CUÁL? Me encantaría diseñar zapatos, carteras 
y accesorios, pero no joyas, más bien lentes, correas, 
entre otros.

#FASHIONTALK
CAROLINA
Flats, tenis o tacones: Tenis
Serie de tv favorita: Friends
¿Vino, cerveza o espumante? Vino
Tu fashion city favorita: Milán
Tu everyday outfit: Jeans, white t-shirt, oversized blazer 
(cuando el clima me lo permite) y tenis
Un ícono de la moda: Mick Jagger, Carrie Bradshaw, 
Dua Lipa (no pude con uno solo)
Instagram o TikTok: Instagram
Tu aroma favorito: Almendra
Un color que nunca falta en tus colecciones: Negro
DominicaModa para ti es: Cultura 

shine

#MEETTHEDESIGNER

¿CÓMO Y DÓNDE PODEMOS ADQUIRIR TUS DISEÑOS?

Ahora mismo estamos trabajando a través de Instagram 
y Facebook, @changingcreatures, y nos pueden contactar 
por mensaje o correo electrónico. Próximamente estaremos 
habilitando nuestra página web para que puedan realizar 
las órdenes también por esa vía.

¿QUÉ TE HACE BRILLAR?

Pienso que ser uno mismo, trabajar y crear… eso es lo que 
hace a cualquier persona brillar. 

Colección The Wild Ones
Fotografía DESIREÉ CID

Colección The Wild Ones
Fotografía DESIREÉ CID Fotografía SEGISMUNDO LÓPEZ
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M O D A FASHION SPOT

Las fashion lovers que 
tienen planeado visitar 
Florencia, Italia, deben 
poner en su agenda este 
spot: el Gucci Garden 
(abierto desde el 2011), 
dentro está el museo con 
varias salas de exhibición 
y el fabuloso restaurante 
Gucci Osteria da Massimo 
Bottura. Ubicado justo al 
lado del Palazzo Vecchio, 
en la Piazza de la Signoria, 
es un must imperdible para 
las fans de la marca, las 
estudiantes de moda 
y las apasionadas de 
la fashion history.

Por PAMELA MORI

FLORENCIA, ITALIA

El museo tiene piezas vintage que te llevan a un recorrido 
en la historia de Gucci desde sus inicios, cuando Guccio 
Gucci fundó la marca, hasta la actualidad, con Alessandro 
Michele como director creativo y fundador del museo.

Para una mejor experiencia, aconsejo reservar una visita 
guiada (sin costo adicional, pero hay que reservar con 
antelación). Al final del recorrido hay un gift shop y una 
boutique, donde puedes comprar piezas exclusivas 
y creadas para ser vendidas solamente allí.

PAMELA MORI

"ONE OF A KIND"

EL PALACIO VECCHIO

GAR 
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Y para completar la experiencia del Gucci Garden: a comer 
rico en la Gucci Osteria da Massimo Bottura. La colaboración 
entre la maison italiana y el famoso chef italiano nace 
porque el CEO de Gucci, Marco Bizzarri, y Bottura, eran 
compañeros de escuela.

El restaurante tiene una sala interna y una terraza en la plaza 
principal de Florencia. La chef es la joven mexicana Karime 
López, quien antes de entrar al universo Bottura colaboró 
con otros grandes chefs internacionales, como Virgilio 
Martínez, de Central. En el 2019, Gucci Osteria ganó su 
primera estrella Michelin, muy bien merecida porque el lugar 
es encantador, el servicio impecable, los platos muy ricos y 
los precios asequibles para un restaurante tan glamuroso.

Mi experiencia fue genial, el guía del museo fue un chico 
muy simpático y preparado que nos alegró la mañana 
con su enorme cultura y su buena vibra. 

El almuerzo fue muy especial, pues el personal de servicio 
fue muy amable. Cuando notifiqué mi intolerancia a la 
lactosa, la chef se ofreció a prepararme una versión 
de los platos apta para mí. 

¡Absolutamente recomendado!
shine

COLECCIÓN DEL MUSEO

INTERIOR DE LA OSTERIA

EL MENÚ

PIEZAS VINTAGE

POSTRE DE HIGOS

COLECCIÓN EXCLUSIVA PARA EL GARDEN

\ 
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TENDENCIAS

Por EVELYN BETANCOURT HOLT-SEELAND Fotografías SIMÓN ESPINAL
Fotografías colección plus size CORTESÍA DE LEIDYN BERNÁRDEZ

Luego de 15 colecciones, Coconat Swimwear sorprende (y emociona) con Bella, una colección 
muy especial con la que rinde homenaje a nuestro país a través de piezas inspiradas en 

Quisqueya la bella. Nathalie Ramos, su creadora, nos cuenta.

M O D A

• 1mwear 
eaRD 



CUÉNTANOS DE LA COLECCIÓN 
BELLA, EN HONOR A NUESTRA RD. 

¿CÓMO SURGE Y QUÉ TE INSPIRÓ?

La idea surgió a raíz de la 
campaña de descrédito 
al sector turístico de nuestro 
país en el 2019. A través de 
nuestras piezas, quisimos 
mostrarle al mundo la 
verdadera belleza de 
República Dominicana 
y todo lo que tenemos 
para ofrecer. Nuestro país 
es nuestra mayor fuente 
de inspiración, nuestras 
playas, nuestra cultura, 
el colorido y entusiasmo 
de nuestra gente. 

¿POR QUÉ BELLA?

El nombre le rinde honor 
a Quisqueya la bella.

¿CÓMO ELEGISTE LOS ELEMENTOS 
QUE FORMAN PARTE DE LOS 
ESTAMPADOS Y POR QUÉ?

Escogimos elementos 
que fueran parte esencial 
e importante de nuestra 
cultura: el vendedor de 

cocos que encontramos 
en cada esquina del país; 
frutas como el limoncillo 
y el mango; el barracolí 
(una especie endémica 
de la República Dominicana), 
y no podía faltar la Ciudad 
Colonial, uno de los favoritos 
de la colección.

ME ENCANTA QUE TU LÍNEA ES 

INCLUSIVA Y MANEJA TALLAS 

GRANDES. HÁBLANOS DE ESTA 

OFERTA.. Como latinas, 
tenemos cuerpos, siluetas 
y proporciones diferentes. 
Nuestro trabajo es diseñar 
piezas que se adapten 
y resalten los aspectos 
positivos de cada una. 
Nos sentimos felices 
cuando vemos las caras 
de satisfacción de nuestras 
clientas al encontrar 
lo que desean, 
independientemente 
de su talla. 
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A ri ves de nuestras 
piezas, quisimos mostrarle 

al mundo la verdadera 
belleza de Republica 

Dominicana y todo lo que 
tenemos para ofrecer / 
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OTRO PUNTO SÚPER CONVENIENTE 
ES QUE HACES TRAJES DE BAÑO 
A LA MEDIDA. ¿CÓMO FUNCIONA, 
QUÉ TIEMPO TOMA Y QUÉ LIBERTAD 
TIENE EL CLIENTE PARA ESCOGER?

Ese es otro plus de nuestra 
marca. Te damos la opción 
de personalizar cualquiera 
de nuestras piezas, 
puedes cambiar colores,
estampados, mezclar, 
quitar o colocar cualquier 
elemento que quieras, 
siempre y cuando se 
adapte al diseño. Para 
los trajes de baño a la 
medida, generalmente 
nos tomamos entre cuatro 
y siete días laborables.  

¿CÓMO TE SIENTES DE 
REPRESENTAR A RD CON UNA 

MARCA DE GRAN CALIDAD?

Me siento satisfecha 
y orgullosa de poder 
representar a nuestra 
isla. Cada día estoy más 
comprometida a dar 
lo mejor de mí y a seguir 
ofreciendo un producto 
de calidad con el que 
cualquier mujer se pueda 
sentir identificada, 
segura y feliz.
         @coconatswimwear 

shine

TENDENCIAS

• 
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B I E N E S T A R BREVES

¡OLVÍDATE DE LOS LENTES!
El Instituto Espaillat Cabral anunció que cuenta con la tecnología más avanzada a nivel 
mundial de láser, femtosegundo LenSx y el láser excímer WaveLight EX500, para la 
corrección de los defectos refractivos más conocidos, como son miopía, hipermetropía 
y astigmatismo. Tecnología revolucionaria y 100 % libre de bisturí, que proporciona una 
precisión nunca antes vista en los procedimientos visuales correctivos y puede mejorar 
no solo cuánto ve el paciente, sino también la calidad de su visión. Es un procedimiento 
ambulatorio, de rápida recuperación e indoloro, y la corrección lograda es evidente 
desde el día siguiente, mientras que la visión definitiva se estabiliza en solo días.
Para más información www.espaillatcabral.com

LA SALUD DE TU 
CORAZÓN Y EL ESTRÉS

Los científicos han observado una 
relación entre el estrés y la salud 
cardíaca. Para empezar, los altos 
niveles de estrés crónico pueden 

desencadenar hábitos poco saludables, 
como fumar, beber alcohol o comer 

muchos alimentos con alto contenido 
de grasas o azúcar. El estrés desmejora 

la capacidad de tu cuerpo para 
descansar y dormir. Por lo tanto, no 

subestimes el impacto del estrés en tu 
corazón. Si bien el estrés es inevitable a 
veces, es útil contar con tácticas para 
aliviarlo, como meditar en momentos 

de extrema dificultad.

SALTA LA CUERDA 
Y DUERME MEJOR
Este es un ejercicio perfecto si eres Este es un ejercicio perfecto si eres 
de las que necesita una distracción de las que necesita una distracción 
productiva y mantener esa cabeza productiva y mantener esa cabeza 
concentrada. Debido a su naturaleza concentrada. Debido a su naturaleza 
rítmica, puede calmar las mentes rítmica, puede calmar las mentes 
ansiosas y aceleradas antes de irse ansiosas y aceleradas antes de irse 
a la cama. La clave es contar las a la cama. La clave es contar las 
repeticiones. Puedes ir tan rápido repeticiones. Puedes ir tan rápido 
o tan lento como quieras, pero, de o tan lento como quieras, pero, de 
cualquier manera, contar los saltos cualquier manera, contar los saltos 
le dará a tu mente algo en qué le dará a tu mente algo en qué 
enfocarse. Es como contar ovejas, enfocarse. Es como contar ovejas, 
excepto que al mismo tiempo tienes excepto que al mismo tiempo tienes 
todos los beneficios del ejercicio.todos los beneficios del ejercicio.

...... -------
II D ■ 
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30 MINUTOS DE CARDIO 
= HUESOS SANOS
Sorprendentemente, hacer 30 minutos de cardio 
todos los días podría ayudarte a mejorar la 
densidad ósea. Es sabido que las mujeres pierden 
la mitad del tejido esponjoso dentro de sus huesos 
largos durante su vida, así como el 30 % del tejido 
denso que cubre sus huesos. Afortunadamente, 
hay algunas actividades cardiovasculares que 
puedes hacer para ayudar a mantener la salud 
de tus huesos. Hacer 30 minutos de ejercicios 
cardiovasculares con soporte de peso 
(como correr, caminar con cualquier cosa en 
los pies, andar en bicicleta o remar) aumentará 
la densidad ósea, especialmente en las caderas 
y la parte superior de las piernas.

APP MOMENT 
Sabemos que tu teléfono es tu vida y es difícil apartarlo de tus manos. 

Esta fantástica aplicación tiene como propósito programar “límites” 
diarios en el uso de las aplicaciones de tu iPhone, reduciendo tu tiempo 

delante de la pantalla. Cuando se acaba el tiempo, la aplicación activa un 
montón de notificaciones que hacen que la tengas que cerrar. Lo mejor es que 
puedes sincronizarla con otros miembros de tu familia, lo que facilita reducir el 

uso de tu hijo/a adolescente para preservar su propia paz mental. Además, 
cuenta con una función de administración de pantalla que te permite realizar 

un seguimiento del tiempo que pasas en cada una de las aplicaciones. 
Disponible para iOS, con compras dentro de la app

MAGNESIO 
Este mineral antienvejecimiento podría ser el 

secreto para bajar de peso y dormir mejor. 
¿Sufres de dolor o insomnio? Es posible que 

tengas deficiencia. Otro beneficio importante del 
magnesio es que es un potente antiinflamatorio. 
La inflamación es la causa principal de muchas 

enfermedades, así como también de dolor 
articular y muscular. Una ingesta baja de 

magnesio se ha relacionado con la inflamación 
crónica. Además de enfermedades, la inflamación 
crónica puede causar envejecimiento prematuro 

y obesidad, lo que significa que aumentar la 
ingesta de magnesio es importante si estás 
buscando mantener un peso saludable a lo 

largo del tiempo.
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B I E N E S T A R CONSEJOS

Por JENNIFER LOIS

Para que no tires por 
la borda los grandes 
esfuerzos y sacrificios de 
este año por conservar 
la salud y, por qué no, 
la belleza, aquí te dejamos 
unos consejos para reducir 
el impacto de las fiestas 
en nuestro bienestar.

1. Realiza 
ejercicios
Para contrarrestar los 
efectos de un gran 
banquete, lo ideal es hacer 
ejercicios. Hay estudios 
que demuestran que hacer 
ejercicios antes de comer 
previene el aumento de 
grasa, ya que induce 
al cuerpo a un estado 
metabólico para quemar 
carbohidratos. Otra de 
las ventajas es que el 
metabolismo se mantiene 

elevado aún horas después 
de ejercitarte. Aunque lo 
ideal es hacer ejercicios 
el mismo día de la fiesta, 
muchas veces esto no es 
práctico o posible. Si ese 
es tu caso, una solución 
sería entrenar el día anterior 
aumentando el volumen 
regular de ejercicios para 
poder mantener los efectos 
al día siguiente.

2. Come normal 
antes de ir a una 
actividad
Aunque parezca 
contradictorio, se ha 
demostrado que 
si comes proteínas bajas 
en grasa con carbohidratos 
de bajo índice glicémico 
y ricos en fibras (pechuga 
de pollo y brócoli, o pescado 
y auyama), tu cuerpo 
responderá mejor a la 

siguiente comida. A esto 
le llaman “el efecto de 
la segunda comida”, 
que hace que te mantengas 
satisfecha. 

3. Consume 
diuréticos naturales
Como la mayoría de 
las comidas no dietéticas 
contienen altas cantidades 
de carbohidratos y sal, 
la retención de líquido es 
un efecto muy común 
al día siguiente. El uso 
de diuréticos naturales, 
como té verde, té matcha 
y té de diente de león, 
ayudan a eliminar 
rápidamente el aumento 
de peso causado por la 
retención de líquido. 

4. Aprende a 
combinar alimentos
Si tienes la libertad de elegir 

Se acerca la Navidad, época festiva donde ni los enfermos visitan al médico. 
Es momento de unión familiar y de celebraciones que vienen acompañadas 

de muchas calorías, mucho alcohol y poco ejercicio.

lo que vas a comer, trata 
de combinar proteínas 
magras (pechuga de pollo, 
pavo, pescados, cerdo) con 
carbohidratos de bajo índice 
glicémico (víveres o 
vegetales), o proteínas, 
grasas (aguacate, nueces) 
y vegetales, evitando los 
carbohidratos. Si la actividad 
es tipo bufet, siempre incluye 
alimentos saludables 
en el plato. 

5. Toma agua 
con todas tus 
comidas
Así el estómago se llena 
con más líquidos. 

6. Come despacio 
y mastica bien tus 
alimentos
Mastica contando hasta 
20, si es necesario. De esta 
manera podrás digerir mejor 
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los nutrientes y estarás más 
conectada con tu plato. 

7. No te 
estreses
Si no pudiste hacer nada 
y se te fue la mano con la 
bebida o comiste de más, 
al día siguiente continúa con 
tu estilo de vida normal 
y espera hasta que tengas 
hambre para volver a comer. 

Recuerdo haber leído hace 
unos años una analogía 
que jamás he olvidado 
y que me parece muy 
oportuno compartirla 
contigo: “Si se te pincha 
una goma en la autopista, 
no pinchas las otras tres. 
Te detienes, reparas la goma 
pinchada y continúas con 
tu trayecto.” Si cometes 
un desastre calórico, no 

te estreses por eso y sigue 
con tus buenos hábitos de 
salud como si nada de 
esto hubiera sucedido. 
¡Lo importante de la vida 
es disfrutar! 

shine
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B I E N E S T A R RECETA

Este pan de guineo, libre 
de harina , hecho con 
avena y sin azúcar, es 
perfecto para acompañar 
tus mañanas navideñas 
o tus antojos a media 
tarde. Una receta 
saludable, deliciosa 
y, al mismo tiempo, 
súper fácil de hacer.

Por IVONNE PÉREZ

Tiempo de preparación: 
5 minutos5 minutos
Tiempo de cocción: 
30 minutos 30 minutos 
Tiempo total: 
35 minutos 35 minutos 
10 porciones 

Herramientas
Licuadora y horno

Ingredientes 
• 3 guineos medianos, 
 bien maduros 
• 2 tazas de hojuelas 
 de avena
• 2 huevos grandes 
• ¼ taza de sirope 
 de maple o miel 
• ½ cucharadita de 

canela en polvocanela en polvo
• ½ cucharadita de nuez  • ½ cucharadita de nuez  
moscada en polvomoscada en polvo

• 1 pizca de sal • 1 pizca de sal 
• ½ cucharadita de • ½ cucharadita de 
 extracto de vainilla  extracto de vainilla 
• 1 cucharadita de • 1 cucharadita de 
bicarbonato de sodio 

• ¼ taza de nueces picadas 

Preparación
Precalienta el horno a 350º F, 
prepara un molde para loaf 
(9x5 pulgadas) y engrasa 
ligeramente. 

Coloca el guineo, huevos, 
avena, especias, vainilla, 
bicarbonato de sodio, sirope 
de maple o miel en la 

licuadora y licúa a velocidad licuadora y licúa a velocidad 
media hasta lograr una media hasta lograr una 
mezcla uniforme. mezcla uniforme. 

En el molde, ya preparado, En el molde, ya preparado, 
coloca las nueces picadas coloca las nueces picadas 
en el fondo y vierte la mezcla en el fondo y vierte la mezcla 
para el pan de guineo. 
 
Hornea de 30 a 35 minutos 
hasta que se vea dorado 
y que al insertar un palillo 
este salga limpio. No sobre 
hornear porque podrías 
secar un poco el pan. 

Espera unos 10 minutos 
para que enfríe y desmoldar. 
Sirve con mantequilla de 
almendras o mermeladas. 

Notas:
Las nueces o pecans son 
opcionales. Si deseas que 
el pan sea libre de gluten, 
usa avena sin gluten. 

Para una opción vegana, 
utiliza huevo de linaza, 
un huevo de linaza = 
1 cucharada de linaza 
molida + 2 ½ cucharadas 
de agua.
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Nuestros desodorantes son elaborados con materia prima de primera calidad 
y de certificación orgánica, teniendo un producto terminado 100 % natural 
a base de leche de magnesia y bicarbonato de sodio.

Sin Aluminio

Sin Parabenos

Sin Propilenglicol

Sin Phatalatos

Sin Triclosan

Sin Alcohol

Dale a tu piel 
el cuidado que merece 
y elige tu favorito

www.agalmanatural.com | Plaza Alexandra, Ave. Abraham Lincoln, Santo Domingo, República Dominicana
@algamanatural | @agalmadeodorant | T.: 829.594.2357 | W.: 829.764.1641
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Yermys Peña es la mujer detrás de Camina Santo Domingo, un proyecto de peatonalización 
con dos objetivos primordiales: que los ciudadanos recuperen los espacios públicos para 

su esparcimiento y que se reactive la actividad comercial. Dos aspectos que toman una especial 
importancia en estos tiempos que estamos viviendo. Esta arquitecta, abanderada de la 

sostenibilidad y el bienestar, sueña con una ciudad feliz, que ofrezca auténtica calidad de vida 
a sus ciudadanos. Un Santo Domingo que nos permita disfrutar de sus calles y áreas verdes 
con libertad y seguridad, como lo hacíamos en épocas pasadas. De Camina Santo Domingo, 

de sus pasiones, trayectoria, de sus trucos de belleza y su amor por la moda, nos habla Yermys 
en esta entrevista.

Por EVELYN BETANCOURT HOLT-SEELAND 
Fotografías CHRISTIAN DUVAL 

Maquillaje TAÍNA PEÑA 
Peinado ELVIRA SEPÚLVEDA
Vestuario DAMARIS RUBIO 
Joyería ELIZE ACCESORIES

Locación ALTRI TEMPI

Ye  rmys
ARQUITECTA -CEO PARTNER CONSTRUGER
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TU VIDA
DESPIDES EL AÑO CON EL PROYECTO CAMINA SANTO DOMINGO EN 
MARCHA Y CON ÉXITO. ¿CÓMO TE HACE SENTIR TODO LO LINDO QUE 
ESTÁ PASANDO CON TU PROPUESTA Y LO BIEN QUE HA REACCIONADO 

LA GENTE?Me hace muy feliz la gran acogida que ha tenido 
Camina Santo Domingo. Cada vez más personas se unen 
a la iniciativa y se lanzan a reconquistar nuestras calles 
y espacios públicos. A través de la peatonalización, se 
contribuye a inyectar a los ciudadanos de esa alegría 
y espíritu positivo que tanta falta hace en estos tiempos. 
Mi sueño es que Santo Domingo se convierta en una 
ciudad más amable, saludable y sostenible.

ALGO QUE ME ENCANTA DE TU PROYECTO ES QUE PROMUEVE 
LA NECESIDAD DE ESPACIOS ABIERTOS QUE SUMEN BIENESTAR 
Y NOS PERMITAN RECREARNOS DISFRUTANDO DE AIRE FRESCO, 
ASÍ COMO LA REACTIVACIÓN DE LA ECONOMÍA, PUES ACERCA 
A LOS PEATONES A LOS NEGOCIOS. ¿SIEMPRE FUE ESTE EL OBJETIVO 

O FUE ALGO QUE ADAPTARON POR LA CRISIS? La idea del proyecto 
me estuvo rondando en la cabeza por casi dos años. 
Es algo estrechamente ligado a mi manera de entender 
la arquitectura: siempre incorporo espacios que generen 
bienestar. Pero es cierto que todo se aceleró a raíz de la 
pandemia. Tomé las acciones pertinentes para poner en 
marcha el plan con dos objetivos primordiales: por un lado, 
que los ciudadanos recuperaran los espacios públicos para 
su esparcimiento, y por otro, la reactivación comercial. La 
peatonalización llama a la gente y la gente llama al negocio. 
Todos salen beneficiados. 

¿QUÉ OTROS ELEMENTOS PIENSAN INTEGRAR PARA ROBUSTECER CAMINA 

SANTO DOMINGO? Definitivamente, para tener una mejor 
ciudad, necesitamos la implicación de toda la sociedad. 
Es necesario crear conciencia a nivel de desarrolladores 
y promotores para motivarlos a ceder espacio al peatón. 
Acciones tan obvias como respetar las aceras 
y la interconexión entre edificaciones marcan 
una gran diferencia.

¿CUÁLES SON TUS MÁS GRANDES SUEÑOS PARA SANTO DOMINGO?

Recuperar nuestra hermosa ciudad para disfrutarla como 

hacíamos en épocas pasadas. Pasar de ser meros 
observadores desde nuestros vehículos y convertirnos en 
entes activos de nuestros espacios. Disfrutar de extensas 
áreas al aire libre que permitan tener experiencias positivas 
y crear vínculos con nuestra ciudad.

ERES UNA ABANDERADA DE LA SOSTENIBILIDAD Y EL BIENESTAR, 

¿CÓMO SE MANIFIESTAN EN TU OBRA? No concibo la arquitectura 
sin estos dos conceptos, son imprescindibles para mí 
a la hora de diseñar un proyecto. Siempre tomo en cuenta 
el impacto que va a tener la edificación durante todo 
su ciclo de vida. La buena arquitectura aporta valor, no 
solo al inmueble, sino también a la ciudad y a la salud 
de las personas. Y ese es mi propósito: construir valor 
y bienestar en cada espacio. Amo diseñar, así como 
todo lo relacionado con la salud y el bienestar. A través 
de la arquitectura sostenible puedo unir mis dos pasiones 
y aportar mi granito de arena para forjar un futuro mejor 
para las generaciones venideras.

¿CÓMO TE GUSTARÍA QUE VIVIÉRAMOS NUESTRA CIUDAD Y CUÁL ES TU 

PROPUESTA PARA LOGRARLO? Me gustaría que viviéramos Santo 
Domingo a plenitud. Sacándole todo el jugo que tiene, 
si me permites la expresión. Gozando de toda la belleza 
que ofrece, adueñándonos de sus calles y áreas verdes. 
Lo ideal sería que se prestase mayor atención al índice de 
felicidad de sus ciudadanos, reivindicando aspectos 
como el bienestar urbano, social y medioambiental. 
Quiero un Santo Domingo que ofrezca auténtica 
calidad de vida a sus ciudadanos.

¿DE QUÉ PROYECTO TE SIENTES PARTICULARMENTE ORGULLOSA 

Y POR QUÉ? Todos mis proyectos tienen algo especial para 
mí. Si tengo que mencionar algunos: Corporativo Vista 311, 
un ícono en edificaciones en el país. Recientemente, 
lanzamos un proyecto de uso mixto, Eco 23 Residences, 
que consta de dos niveles de plaza comercial, un espacio 
público de 300 metros y dos torres de apartamentos. 
Próximamente, presentaremos una serie de proyectos de 
viviendas unifamiliares que estarán ubicadas en diferentes 
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puntos de nuestra ciudad. Cada proyecto es algo 
grandioso, que brinda soluciones para mejorar el estilo 
de vida de las personas. Mi mayor orgullo es recibir 
el feedback de mis clientes y de los usuarios cuando 
me narran la incidencia positiva de mi arquitectura 
en sus vidas.

¿CUÁLES SON TUS PRINCIPALES HÁBITOS DE ÉXITO?

Tuve la gran suerte de tener a mi padre, Rafael, siempre 
a mi lado. De él aprendí, desde muy niña, el poder 
que tiene la planificación. Me enseñó que la buena 
planificación, organización y responsabilidad te llevan 
de forma segura a alcanzar tus metas. Mi agenda 
semanal es mi arma secreta. Trato, en la medida de 
lo posible, de cumplirla a cabalidad.

SÉ QUE TIENES GRANDES PLANES CON LA MODA, LA ARQUITECTURA 

Y LA PROMOCIÓN DEL TALENTO LOCAL. ¿QUÉ NOS PUEDES CONTAR?

¡Soy una admiradora de la moda! Como artista, creo 
en el poder de las formas. Estamos preparando algo muy 
interesante que conjugará varios movimientos y estilos, 
como el minimalismo, deconstructivismo y posmodernismo 
con enfoques novedosos de alta costura. Coco Chanel 
dijo una vez: “La moda es arquitectura, es una cuestión 
de proporciones”. ¡No puedo estar más de acuerdo!

Aunque pueda sonar 
paradojico, despido el ano 
2020 con agradecimiento. 

Hacer una pausa en mi ritmo 
de vida me hizo apreciar los 

pequeiios milagros co~ 
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¿CUÁL EL QUE MÁS TE GUSTARÍA TENER?

Me encantaría tener el hábito de la meditación, me estoy 
iniciando en el mindfulness y cada vez me interesa más.

MODA
ERES CONOCIDA POR ESTAR SIEMPRE IMPECABLE Y A LA MODA. 

¿POR QUÉ ESTILO TE INCLINAS? La moda es arte y yo soy una 
apasionada del arte en todas sus manifestaciones. Para 
ir a la construcción tengo un estilo street style/chic. Aunque 
evito los jeans, utilizo pantalones versátiles que me permitan 
cambiarme las botas por zapatos altos y ¡voilà! Para ir 
a la oficina, me decanto por prendas de cortes limpios, 
minimalistas y simples. Cuando estoy fuera del trabajo, 
ya es otro cantar. Me divierto mucho con la moda, no 
le temo en absoluto a jugar con los estampados y los 
colores fuertes. Me gusta llevar piezas de última tendencia, 
sin llegar a ser una fashion victim, todo en su justa medida.

¿CUÁLES SON TUS PIEZAS O ACCESORIOS FAVORITOS?

Mis prendas fetiche son: faldas lápiz que realzan la figura, 

BIENESTAR
¿CÓMO TE CUIDAS?

Sigo un estilo de vida saludable. Cuido mi alimentación 
y hago ejercicios. Tengo hábitos razonables, que puedo 
llevar a cabo a largo plazo. Me gusta tomármelo como 
una carrera de fondo, no de velocidad. Por todo esto, gozo 
de una excelente salud y tengo la energía suficiente 
para afrontar el trabajo de toda la semana.

¿CUÁL ES TU FILOSOFÍA DE BIENESTAR?

“Mens sana in corpore sano” (mente sana en cuerpo sano). 
Para que haya bienestar tiene que haber conexión entre 
cuerpo y mente. Procurar la salud de ambos nos llevará 
al equilibrio y al bienestar.

¿TE EJERCITAS DE MANERA REGULAR? COMPÁRTENOS TU FÓRMULA 

SECRETA PARA LUCIR SIEMPRE ESTUPENDA. Nunca practiqué ningún 
deporte durante mi niñez y adolescencia. No fue hasta que 
inicié la universidad cuando me animé a asistir al gimnasio, 
comencé con pesas y aeróbicos. A partir de ahí, no he 
parado nunca porque el ejercicio para mí es diversión, 
una forma de recobrar energía que disfruto a plenitud. 
En la actualidad practico functional fitness.

¿POR QUÉ TIPO DE ALIMENTACIÓN TE INCLINAS?

Tengo la suerte de que no me gustan los dulces ni 
los carbs. Soy más de comidas saladas y picantes. Si en 
algún momento decido ser indulgente y darme un gustico, 
este consistirá en onzas extra de un buen corte de rib eye. 

¿ALGUNA RUTINA DE FITNESS PARA HACER EN CASA QUE NOS 

RECOMIENDES? Puedes comenzar con un calentamiento 
de cuatro rondas de 80 jump rope, seguir con 10 squats 
y 10 push up. Luego haces 10 rondas de 200 jump rope, 
12 sit up, 12 burpees, y para terminar, tres rounds de 25 sit up 
alternados, 25 crunches y un  minuto plank. Lo estupendo de 
esta rutina es que no usas pesas, solo necesitas una soga. 

¿CUÁL ES EL MEJOR HÁBITO SALUDABLE QUE TIENES?

Definitivamente, tomar mucha agua durante el día e irme 
a la cama temprano para un sueño reparador de ocho 
horas por lo menos. No hay mejor pócima de belleza.
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CUÉNTANOS DE TU RUTINA DE CUIDADOS DE LA PIEL Y EL CABELLO.

“Abusar” de la crema hidratante y nunca, nunca, nunca, por 
más cansada que esté, irme a la cama sin desmaquillarme. 
Para el cabello, evito el calor directo y me cepillo el pelo 
todas las noches con un cepillo de cerdas naturales.

¿CUÁLES SON TUS PRODUCTOS DE BELLEZA IMPRESCINDIBLES Y POR QUÉ?

¡Mi perfume! Me conecta con el aire libre, con el mar, me 
llena de energía y alegría. En el caso del maquillaje, el labial 
rojo es el rey. Solo me hace falta un toque de máscara de 
pestañas y me siento lista para comerme el mundo. En 
cuanto a cremas, adoro La Mer e Hidrant de Chanel.

¿CÓMO CUIDAS Y MANEJAS TU CABELLO? ¿USAS ALGÚN PRODUCTO EN 

PARTICULAR? Utilizo una línea de productos orgánicos sin 
sulfatos ni parabenos y libres de sal. Me encanta mimar 
mi cabello, pues debido a mi trabajo en la construcción 
es propenso a maltratarse.

¿ALGÚN TRUCO DE BELLEZA CASERO QUE TE DE GRANDES RESULTADOS?

No soy nada dada a los tratamientos caseros, pero se 
me ocurre un truco de belleza infalible: ¡Sé feliz! 

¿CUÁL ES TU DEFINICIÓN DE BELLEZA?

Las personas más bellas que he conocido son las que 
irradian energía positiva, las que inspiran. Para mí, 
la belleza es una combinación de energía y felicidad.

ESTILOS DE VIDA
¿CÓMO DESPIDES ESTE 2020? ¿CUÁL ES LA PRINCIPAL LECCIÓN QUE 

TE DEJA? Aunque pueda sonar paradójico, despido el año 
2020 con agradecimiento. Hacer una pausa en mi ritmo 
de vida me hizo apreciar los pequeños milagros cotidianos. 
Inicié un diario de agradecimiento en el que cada jornada 
doy gracias a la vida por todo lo bueno con lo que me ha 
premiado. Creo que en la gratitud se encuentra la felicidad.

¿QUÉ ACTIVIDADES SON LAS QUE MÁS DISFRUTAS HACER?

Disfruto haciendo sketch a mano, sobre todo si es al 
aire libre o en la playa. Adoro salir a trabajar, ejerciendo 

la eterna camisa blanca que va con todo, los mini dresses 
cómodos y divertidos, bolsos ultrafemeninos, anillos, aretes 
artesanales y un largo etcétera. 

NOS COMPARTES TUS TIENDAS FAVORITAS LOW COST.

Topshop, Self-portrait, NBD, For Love and Lemons, Keepsake.

¿QUÉ TIPO DE LOOK TE HACE LUCIR ATRACTIVA?

El que vaya de acuerdo con cada ocasión.

¿QUÉ COLOR ABUNDA EN TU CLÓSET?

Toda la gama de tonos naranjas, verdes y amarillos. El color 
negro, por supuesto. ¿Quién se resiste al encanto del little 
black dress?

¿CUÁL ES LA PIEZA CLAVE EN TU GUARDARROPA?

Las camisas blancas y los vestidos. ¡Simplemente, los amo!

¿UNA COMBINACIÓN QUE NUNCA FALLA?

El black and white con unos buenos high heels. 
¡Combinación ganadora por excelencia!

¿A QUIÉN CONSIDERAS TU ÍCONO DE ESTILO?

Coco Chanel, Amal Clooney, Iris Apfel, Carolina Herrera 
y Olivia Palermo.

¿TE APUNTASTE AL LOUNGEWEAR?

Honestamente, no (risas). En esos primeros días de 
pandemia, en los que nos enfrentábamos a lo desconocido, 
me mantuve enfocada en mantener mi estado de ánimo 
y cuidar de mi familia. Eso implicaba no descuidarme en 
ningún aspecto, incluyendo lo que llevaba puesto. Arreglarse 
y sentirse bien van de la mano. Opté por un estilo casual, sin 
llegar al loungewear, maquillaje ligero, pelo arreglado, hacer 
mi rutina de ejercicios. Todo eso me ayudó a mantener mi 
equilibrio emocional.

BELLEZA
¿QUÉ TE HACE SENTIR BELLA?

La seguridad en mí misma.
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la arquitectura soy feliz. Me encanta cocinar y rodearme 
de toda mi familia.

¿TIENES ALGÚN HOBBY?

¡Sí! Viajar me apasiona. Mi madre, Consuelo, me inculcó 
ese amor por explorar nuevos destinos. Es inmenso el 
aprendizaje que adquieres viajando. La pandemia me 
ha obligado a cancelar mi agenda de viajes, pero 
espero retomarla cuando volvamos a la normalidad.

¿ALGÚN ASPECTO DE TU ESTILO DE VIDA QUE SE MANIFIESTE EN TU 

TRABAJO? El amor por la naturaleza, los espacios abiertos 
y la salud. Son aspectos inherentes a mi forma de diseñar. 
Pienso en el ser humano y en cómo puedo incidir, desde 
la arquitectura, para generarle un entorno de mayor 
bienestar y salud.

SABEMOS QUE REALMENTE ADORAS LA MODA Y QUE, ADEMÁS, ERES 

MUY CREATIVA. ¿ALGUNA ACTIVIDAD QUE VINCULE ESAS DOS PASIONES?

Me encanta diseñar prendas de vestir y accesorios. 
Pronto tendré la oportunidad de explotar esta faceta 
con un nuevo proyecto donde podré conjugar 
arquitectura y moda.

¿UNA ESCAPADA FAVORITA PARA RECARGAR BATERÍAS?

¡La playa! No se me ocurre un mejor lugar.

¿QUÉ TE HACE BRILLAR?

Mi paz interior.



#SHINYTALK
YERMYS
¿Libro favorito? Cities for PeopleCities for People, , 
de Jan Gehlde Jan Gehl
¿Un arquitecto inspirador? 
Norman Foster
Película o serie que nos recomiendes 
No soy muy cinéfila, ni suelo ver series.No soy muy cinéfila, ni suelo ver series.
Pero la cuarentena me llevó a Netflix Pero la cuarentena me llevó a Netflix 
y disfruté mucho y disfruté mucho BillionsBillions
¿Qué pudieras compartirnos que 
seguramente no sabemos de ti? 
Le tengo fobia a las escaleras Le tengo fobia a las escaleras 
eléctricas, es algo inexplicable. eléctricas, es algo inexplicable. 
No le tengo miedo a las alturas, No le tengo miedo a las alturas, 
pero si veo una escalera eléctrica pero si veo una escalera eléctrica 
me quedo paralizadame quedo paralizada
¿Qué sueñas hacer cuando esto 
pase? Unir mi lista de viajes Unir mi lista de viajes 
cancelados del 2020 con los cancelados del 2020 con los 
que tenía planificados para el 2021que tenía planificados para el 2021
En tu bucket list…
Me propongo diseñar un hogar para Me propongo diseñar un hogar para 
personas de la tercera edad tomando personas de la tercera edad tomando 
en cuenta los criterios de bienestar.en cuenta los criterios de bienestar.
También un proyecto de viviendas de También un proyecto de viviendas de 
bajo coste, bioclimático y sosteniblebajo coste, bioclimático y sostenible
¿Cuál es tu mantra o frase de batalla?
¡Vamos arriba! ¡Vamos arriba! 

shine
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T U  V I D A BREVES
“I’M SPEAKING” 
Uno de los momentos más emblemáticos de la pasada 
campaña electoral 2020 en los Estados Unidos se produjo 
durante el debate de Kamala Harris con el entonces 
vicepresidente Mike Pence, cuando este último intentó 
hablar sobre uno de los argumentos de Harris.¿Su respuesta? 

“Mr Vice President, I’m speaking. If you don’t mind letting me 
finish, then we can have a conversation”(“Señor vicepresidente, 
estoy hablando. Si me permite terminar, entonces podemos 
tener una conversación”.

¿CONFUNDES EL FRACASO CON 
LAS LECCIONES APRENDIDAS?

Los mejores creadores de metas saben 
que el fracaso no es más que una lección 
disfrazada. De hecho, una cita con la que 
vivo es: "Nunca errores, siempre lecciones… 

maestros para siempre". Este es el lema del 
camino del verdadero dominio. Aquellos 

que renuncian a sus objetivos, sin embargo, 
tratan el fracaso como una etiqueta. 
"He fallado", se repiten una y otra vez, 

perdiendo por completo la oportunidad 
frente a sus ojos. Solo es un fracaso si lo ves 
de esa manera. Para todos los demás que 

lo logren, no es más que una lección 
ganada con esfuerzo.

HABILIDADES FUTURAS 
Según el Informe sobre el futuro de los empleos 2020 
del Foro Económico Mundial, se prevé que el COVID-19 
acelerará el trabajo remoto y la automatización, 
y predice que las máquinas desplazarán 85 millones 
de trabajos manuales repetitivos. Al mismo tiempo, 
se crearán 97 millones de nuevos puestos de trabajo. 
Las habilidades más demandadas del futuro, incluirán: 
el pensamiento analítico y la resolución de problemas, 
así como la creatividad, la influencia social, el trabajo 
en equipo y la resiliencia.

INTERRUPCIONES Y ESTRÉS 
Ser interrumpida mientras trabajas no solo interfiere con tu productividad, 
también puede causarte estrés físico. ¿Alguna vez has sido bombardeada 
con correos electrónicos en el trabajo mientras intentabas hacer algo? 
¿O te llamaron para “consultarte” algo? La jornada laboral trae consigo 
muchas presiones y una parte justa de estrés, y las interrupciones 
a lo largo del día con demasiada frecuencia se suman a eso. 
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ACUERDO 
PRENUPCIAL

Las mujeres exitosas están creando 
un nuevo cuento de hadas, dejando 

atrás las historias antifeministas de 
Cenicienta y Blanca Nieves y 

recreando su propia versión del 
príncipe azul. A medida que aumenta 

el número de mujeres que ganan 
más que sus parejas, aumentan las 

recomendaciones de los expertos de 
redactar acuerdos prenupciales 

antes del gran día. 

RECONOCE TUS ERRORES
El primer aspecto para lograr una buena disculpa 
es reconocer tu error, diciendo con honestidad: 
"Lo cometí". Nada de excusas ni adornos de palabras 
que no llegan a ningún lado. También es importante 
ser específica acerca de cómo cometiste la falta 
para demostrar comprensión. Si dijiste que 
entregarías un informe el viernes, y no sucedió, 
reconoce tu error.

ABRAZA TU MIEDO 
El diccionario de la RAE define "abrazar" como: Estrechar entre los brazos 
en señal de cariño. Comprender, contener, incluir. Admitir, escoger, seguir 
una doctrina, opinión o conducta. Cuando sientas miedo, en vez de 
paralizarte, abrázalo. ¿Por qué? Porque el miedo es tu amigo. Recuerda, 
el sentimiento de miedo está integrado en nosotros. Está ahí para 
protegernos. Una vez que aceptes ese miedo,  dejas de perder 
el tiempo tratando de superarlo o de deshacerte de él y comienzas 
a comprenderlo, gestionarlo y resolverlo.
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T U  V I D A

POR ESTRELLA FLORES-CARRETERO

Millones de personas en todo el mundo han perdido o van 
a perder sus trabajos y multitud de empresas tendrán que 
reinventarse o cerrar. En tiempos de pandemia, la mejor 
herramienta para avanzar sigue siendo el networking… 
aunque a distancia.

El networking es esencial para mí. Personalmente, creo 
que construir una red de contactos y mantenerla activa 
y en constante crecimiento resulta decisivo para establecer 
nuevas alianzas, forjar oportunidades de negocio, abrir 
perspectivas laborales, fomentar sinergias y generar 
nuevas ideas con el fin de progresar en el ámbito 
profesional y personal. Mi experiencia en diferentes 
empresas me ha demostrado que el networking ha 
sido el germen de los mayores logros.

Pero, ¿cómo algo tan fructífero puede llevarse a cabo 
cuando no podemos vernos ni tocarnos? Yo creo que 
es perfectamente posible.

Retomar contactos
El Covid-19 nos ha colocado en una realidad tan difícil que 
no hace falta preguntar a la gente cómo está. Por eso, lo 
mejor es reconectar con la gente que teníamos olvidada 
y preguntarle cómo lo están llevando. 

Cuidar la marca personal
Es hora de dedicar más tiempo a las redes sociales 
y hacer que nuestras aportaciones sean más ricas, fluidas 

PROFESIÓN

y cuidadas, actualizar las fotos, mejorar los perfiles. LinkedIn 
es un lugar lleno de oportunidades, pero también Facebook, 
Instagram, Twitter o YouTube son lugares donde se puede 
y se debe hacer networking. 

Ser abiertas
Algunas personas que en la relación presencial se 
muestran tímidas, tienen ahora la oportunidad de superar 
sus inseguridades. La tecnología también facilita mostrar 
libremente la realidad de cada uno y conocer la de los 
demás. Necesitamos cultivar una mente abierta, sin 
prejuicios, flexible, y puede que internet no sea tan frío 
como pensábamos.

Dar más que pedir
La generosidad siempre tiene premio. No se trata de ir 
pidiendo un trabajo o una colaboración entre empresas, 
sino de contar qué podemos ofrecer para ayudar a los 
demás, mostrarnos dispuestos a colaborar y a escuchar.

Los contactos virtuales no son otra cosa que contactos 
entre personas reales. Aprovechemos las ventajas de esta 
nueva situación: no solemos quedar con alguien que vive 
en Australia, pero ahora sí podemos tener un encuentro 
virtual, una reunión entre empresas para compartir ideas. 
La pandemia ha cambiado la forma de hacer networking, 
y esta también tiene su lado positivo: la ubicación de cada 
uno ya no supone un abismo insalvable. 

shine
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T U  V I D A PAREJA

Según las teorías e investigaciones de diversos psicólogos, 
las relaciones con amigos, hermanos, novios y amantes 
o esposos, dependerán de cómo nos relacionamos en 
la infancia con nuestra madre, padre y persona que 
nos cuidó.

Para ser una persona segura de sí misma y, por ende, 
tener relaciones funcionales en la adultez, los niños 
necesitan amor y un vínculo estrecho en esas primeras 
relaciones. Necesitan tener la certeza de sentirse amados 
y aceptados como son. Si este apego fue bueno, si mamá, 
papá y quien nos cuidó estuvo ahí para nosotros y nos 
dio amor, seguridad y un gran vínculo de afecto, entonces 
tendremos una persona segura emocionalmente que 
podrá establecer "una pareja segura".

La estabilidad emocional, la autoestima y la seguridad 
en nosotros mismos está muy determinada por estas 
primeras experiencias. Seremos entonces personas 
seguras, sin miedo a la cercanía, a la intimidad; 
o personas evasivas y ansiosas, con serias dificultades 
para establecer relaciones sanas y funcionales. Estas 
últimas estarían sufriendo trastornos de ansiedad 
y depresión.

¿Cómo son las personas seguras? 
Se sienten cómodas dependiendo de los demás y que 
los demás dependan de ellas. No les preocupa en 
exceso que le abandonen. Manejan bien la intimidad 
y la autonomía. No temen a la cercanía emocional, son 
felices y confiados en sus relaciones. No les preocupa 
demasiado estar solas. Buscan y dan más apoyo a sus 
parejas, expresan sus preocupaciones y no usan estrategias 
defensivas o destructivas para solucionar los problemas. 

por DRA. NANCY ÁLVAREZ

Sus relaciones se caracterizan por una mayor duración, 
confianza, compromiso e interdependencia que 
en las personas inseguras.

Reconocen su disgusto y aprenden de la experiencia con 
fines constructivos. Un amante seguro se siente a gusto 
con sus relaciones, pero también con su autonomía. 
No teme la proximidad, ni le preocupa el rechazo. Busca 
el apoyo de su pareja cuando lo necesita y sabe darlo en 
reciprocidad. Transforma los problemas en oportunidades 
para construir confianza.

Los seguros son personas que pueden vivir perfectamente 
sin establecer vínculos estables de pareja. Saben disfrutar 
su soledad. No son celosos ni posesivos, tienen ideas sobre 
los amores realistas y positivos. Si es necesario terminar una 
relación, lo hacen, saben vivir el luto y aprenden a rehacer 
su vida. Los adultos seguros recuerdan a sus padres como 
personas accesibles, cálidas y afectuosas. Son flexibles.

Así, la pareja casi perfecta sería entre dos personas seguras.
Se apoyan uno al otro y alternan roles de dependencia 
y soporte, según las circunstancias. Cada uno sabe apreciar
los pensamientos y sentimientos del otro, sin proyectar los 
propios. Ambos son capaces de expresar sus necesidades 
y reconocer las del otro. Ambos llenan las necesidades 
que todos tenemos de sentirnos amados, cuidados 
y comprendidos.

Dios no nos permite perder el tiempo. La pareja es el lugar 
perfecto para crecer y desarrollarnos, allí aprendemos lo 
más importante: "Lo esencial es invisible a los ojos", como 
escribió Antoine de Saint-Exupery en El Principito. 

shine
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T U  V I D A ENTREVISTA

¿QUÉ LAS MOTIVÓ A TRAER LA PLATAFORMA AL PAÍS Y CÓMO LO 

LOGRARON? Ya conocíamos y admirábamos el trabajo 
de Jessica de manera profesional y sabíamos que LW&D 
surgió por el acoso y los comentarios misóginos que 
experimentó durante su exitosa carrera. Ella visitó el país 
para participar en una conferencia de diseño, así que 
la contactamos con el interés de hacer una reunión 
de la comunidad LW&D y aceptó enseguida. En el 2017 
tuvimos la oportunidad de hacer nuestro primer 
encuentro con ella. 

¿QUIÉNES FORMAN EL TEAM DE LW&D RD Y CUÁL ES EL ROL DE CADA UNA? 

Carolina Guisande fue quien hizo la gestión de traer 
la plataforma al país y quien logró organizar el primer 
encuentro. A principios de este año, nos unimos al team 
Jessica Castillo, Gloria Bih, Katy Capriles y yo, con el deseo 
de reactivar el proyecto como hosts de la edición de LW&D 
RD. Colaboramos desde nuestras áreas, todas aportamos 
y hacemos un poco de todo para que sea posible cada 
evento e iniciativa.

por AURA ROSA

GLORIA BIH, JESSICA CASTILLO, ROSALÍA MENDOZA, KATY CAPRILES Y CAROLINA GUISANDE

A principios de este año participé en uno de los encuentros 
presenciales de Ladies Wine and Desing RD (LW&D), una 
comunidad que promueve el empoderamiento femenino 
en la industria de la creatividad. Conversamos con 
Rosalía Mendoza, quien forma parte del team de LW&D 
Santo Domingo, sobre las apuestas y propuestas de este 
espacio de crecimiento y de relaciones saludables para 
las mujeres de la industria.

¿DE QUÉ SE TRATA LADIES WINE AND DESIGN RD? 

Es una iniciativa y comunidad global sin fines de lucro, de 
eventos 100 % gratuitos e inclusivos para todas las mujeres. 
La plataforma fue fundada por Jessica Walsh, directora 
creativa y fundadora de @andwalsh en Nueva York. Nuestra 
misión es lograr más diversidad en la industria creativa, 
especialmente en los roles de liderazgo, con un enfoque 
interseccional a través de conferencias, reuniones, círculos 
de mentoría y revisión de portafolio, desde la perspectiva 
creativa y de negocios hasta cualquier tema concerniente 
a la mujer. Somos una comunidad para crecer y fomentar 
relaciones saludables entre mujeres y creativos 
no binarios en el país.
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¿A QUÉ TIPO DE MUJERES VAN DIRIGIDAS Y CUÁLES HERRAMIENTAS 

LES APORTAN? LW&D es una comunidad que inició con la 
finalidad de lograr la equidad en las posiciones de liderazgo 
en la industria de la publicidad, así como lograr que más 
figuras femeninas sirvan de inspiración y se conviertan 
en mentoras. La mayoría de las chicas de esta comunidad, 
de algún modo, están vinculadas a la creatividad o al 
diseño. Sin embargo, somos inclusivas y abordamos 
temas de interés para todas las mujeres sin importar 
su oficio, preferencia sexual o religión. 

¿CUÁL HA SIDO EL MAYOR RETO HASTA LA FECHA? 

Tomar acción y retomar la comunidad luego del primer 
encuentro que tuvimos en el 2017. Tenemos que confesar 
que procrastinamos y dimos muchas vueltas, hasta que 
en enero de este año volvimos con nuestro evento 
“Reborn”, ¡y ya nadie nos detiene!

¿CÓMO ELIGEN LOS TEMAS DE LAS CONFERENCIAS Y A LAS 

PROFESIONALES QUE PARTICIPAN COMO EXPOSITORAS? Velamos 
porque nuestros temas sean coherentes con los pilares 
de la comunidad y nos aseguramos de que las exposiciones 
dejen herramientas que permitan, de alguna manera, 
empoderar a nuestras ladies. Nuestros pilares son: 
romper la brecha salarial, sexismo, salud mental 
y carrera. Las expositoras son escogidas según su 
experiencia en el tema, pero damos prioridad a las 
chicas de la comunidad.

¿CADA CUÁNTO TIEMPO SE REÚNEN? 

Mensual, pero a veces surgen colaboraciones y hemos 
tenido hasta dos o tres eventos adicionales al principal. 

LA PANDEMIA NOS CAMBIÓ LA VIDA Y LA DINÁMICA SOCIAL, 

¿SE ADAPTARON RÁPIDAMENTE A LOS EVENTOS VIRTUALES? ¿CÓMO 

SE SIENTE ESTA NUEVA EXPERIENCIA? Sí, empezamos a hacer 
lives a través de Instagram con temas como: arteterapia, 
emprendimiento sostenible, clases de yoga, escritura 
creativa y publicidad en cuarentena. También hicimos 
talleres y charlas por Zoom, entre ellas: “Womentor”, 

impartida por Karina Mancebo, un taller de creatividad 
con la fotógrafa Alina Vargas, e “Insights del Covid-19” con 
la publicista Cristina Quiñones. Ha sido una experiencia 
de mucho crecimiento que ha servido para fortalecer 
nuestra comunidad, ahora a través de la pantalla.

HÁBLANOS DE LAS MENTORÍAS Y LOS PORTAFOLIO REVIEW, ¿CÓMO 

FUNCIONAN Y CÓMO SE PARTICIPA? Hace poco hicimos nuestro 
primer portafolio review, que requiere que las ladies envíen 
su portafolio de diseño, dirección de arte, campañas 
publicitarias o copywriting para que un jurado las evalúe 
y les diga qué deben mejorar o cambiar para que el 
portafolio presente mejor sus talentos. Tenemos planes de 
hacer más en el futuro y cualquier mujer puede participar, 
solo debe seguir nuestras redes para estar al tanto. Todos 
nuestros eventos son gratuitos.
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T U  V I D A

¿CUÁL CONSIDERAN ES EL APORTE MÁS VALIOSO DE SU PLATAFORMA? 
Tomar vino, ¡claro! -risas-. Hay que admitir que cuando 
Jessica comenzó Ladies, Wine and Design, eso le dio un 
toque a la comunidad, vamos a conversar, pero también 
vamos a relajarnos y a sincerarnos. Creo que el aporte 
más valioso es transmitir todos estos mensajes de apoyo 
a las mujeres sin ser confrontacionales, sin discusiones, 
más bien activando conversaciones, poniéndolas 
a evaluar otra forma de ver conceptos que quizás 
tenían muy asentados en sus cabezas.

¿QUÉ PLANES TIENEN PARA EL PRÓXIMO AÑO?

El plan número uno es volver a los eventos presenciales, 
de verdad que se sentía una atmósfera muy buena… todas 
salíamos bien energizadas. Las leaders de LW&D vimos 
una oportunidad de crear otra comunidad para seguir 
apoyando a las mujeres, pero desde una perspectiva 
más amplia, y queremos enfocarnos más en eso. Pronto 
estaremos presentando este nuevo proyecto con el cual 
pensamos podremos tocar temas más diversos y llegar 
a más personas.

¿QUÉ LAS HACE BRILLAR? 

Definitivamente, todas las chicas que forman parte de 
LW&D son mujeres únicas y con algo valioso para aportar. 
Una estrella sola en el firmamento no es lo mismo que 
muchas, así que creemos que la pregunta no es qué nos 
hace brillar, si no qué nos hace brillar más fuerte, y eso 
lo hacemos al brillar todas al mismo tiempo. 

shine
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diversidad en la industria "'\ 
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en los roles de lider.a ~ 
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E S T I L O S
D E  V I D A BREVES

¡A TODO 
PULMÓN!
Monta tu karaoke en cualquier 
momento y lugar con este 
micrófono, que cuenta con 
un soporte incorporado para 
teléfono. Solo elige tu canción 
y te mostrará la letra para que 
empieces a cantar a todo pulmón. 
Mezcla sonidos, busca canciones 
y graba tu épica actuación 
con la ayuda de este micrófono 
inalámbrico que lo hace todo. 
Características

- Soporte para 
  teléfono incorporado

- Inalámbrico
- Controles de volumen
- Función de remezcla
- Grabadora
Disponible exclusivamente 
en urbanoutfitters.com

HAPPY HOUR NAVIDEÑO
Ya casi nos despedimos de este 2020, y sí, te mereces un 

trago (también la botella completa). La bloguera de estilos 
de vida y entretenimiento, Harmony Lynn Goodson, sugiere 
reunirse con amigos y familiares en Zoom esta temporada 
navideña para un concurso o lección de cócteles virtuales. 

Un punto de bonificación es establecer un código de 
vestimenta para esa reunión.

PATIO O TERRAZA ZEN
¡Un patio o terraza zen puede ser el espacio perfecto para 

relajarte! Si quieres que este lugar se sienta más especial y 
cómodo, incluye una mezcla de plantas, cojines y una 

alfombra para llevar el interior al exterior. Puedes colocar 
capas de texturas y elegir plantas con varias alturas para 

completar el look. Además, asegúrate de que tu espacio al 
aire libre también tenga buena sombra para que puedas 

disfrutarlo durante el día. 

COCINA RESPLANDECIENTE
El concepto de limpiar sobre la marcha es fundamental si quieres 
mantener tu cocina en orden y limpia, esto implica que mientras 

cocinas o usas la cocina para alguna preparación, debes ir 
limpiando y fregando de inmediato. También debes organizar y 

colocar los ingredientes en la despensa cuando hayas terminado 
de utilizarlos. ¡Todo esto hace una gran diferencia!

--
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AROMA DELICIOSO
La vela Bella Freud Parfum, decorada 
con una especie de garabato pintado a 
mano que dice “Ciao”, instantáneamente 
agregará un toque divertido a tu repisa 
o tocador. Hecha con cera natural, tiene 
una exquisita fragancia de flor de naranja 
dulce, mezclada con hoja de higo y vetiver. 
Puede ser el regalo perfecto para las fieles 
seguidoras de los suéteres de esta marca. 
Disponible en Net-A-Porter

¡ENDÚLZATE 
LA VIDA!

Dolci nace del alma dulcera de Jennifer 
Melo y refleja su búsqueda de postres 

para calmar sus antojos de cuarentena 
sin comprometer su estilo de vida 

saludable, empezando con galletas y 
bizcochos para tener en casa que le 

servían de terapia. Luego de un 
tiempo, se le acercaron familiares, 

amigos y conocidos para ordenar, así 
que decidió crear un menú con sus 

recetas favoritas y el resto es una 
dulce historia. ¡Sigue su cuenta y 

ordena estas delicias!
@dolci_rd

UNA NAVIDAD DIFERENTE
Para mantenerte a ti y a tu familia lo más segura posible, lo mejor es evitar las 

reuniones en interiores, porque un brote de Covid es ese tipo de regalo de 
Navidad que nadie quiere. Si puedes realizar eventos al aire libre, considera 

mantener las celebraciones durante el día. Asegúrate de que permitan el 
distanciamiento social y que los invitados se mantengan activos y seguros.

• 
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DECORACIÓN
E S T I L O S
D E  V I D A

por LA ANFITRIONA (NO TAN) PERFECTA

Para que no te duela 
la cabeza ni bajes tus 
niveles de entusiasmo, 
compartimos contigo 
nuestro enfoque acerca 
de los mini proyectos en 
los que irás recorriendo 
cada uno de los espacios 
de tu casa, utilizando los 
checklists para establecer 
metas a mediano 
plazo que te permitan 
ir completando tu arsenal 
para recibir y entretener 
en casa. ¡Así que manos 
a la obra!

Tenemos la teoría de que, 
especialmente en estos
momentos, es fundamental 
que te consideres a ti y a los 
tuyos como las visitas más 
importantes en tu hogar. 
Atrás quedaron las viejas 

costumbres de guardar 
las mejores vajillas 
y cristalerías para “las visitas”. 
Ahora es lo contrario, 
te exhortamos a usarlo 
todo y a identificar los 
rituales y hábitos que te 
llenan de placer para 
construir ese “fabuloso 
diario vivir” que tanto 
mencionamos y que 
te hará sentir segura 
y confiada a la hora 
de recibir en casa. 

Uno de los recursos 
que más aprecian las 
participantes de los talleres 

“La Anfitriona (No Tan) 



#ShineBabyShine  75

Perfecta” son los checklists 
que hemos desarrollado 
por áreas (con paciencia, 
dedicación y basadas 
en nuestra experiencia), 
listados que te acompañan 
a la hora de hacer 
un recorrido 360 de tu 
hogar para verificar 
las necesidades de tus 
espacios claves: recibidor, 
baño de visita, mesa, 
bandejas y estación de bar.

Estos listados serán tus 
mejores aliados a la hora 
de completar tus espacios. 
Sin embargo, reconocemos 
que enfrentarse a estos 

checklists puede ser 
intimidante, por eso nuestra 
recomendación es decirle 
¡no! al pánico, porque 
sabemos que a menos 
que seas apellido Rockefeller, 
por lo general equipas tus 
espacios claves basándote 
en tu presupuesto. 

¿Donde está el truco?
1. Escoge una categoría 
y apégate a ella. Si estás 
enfocada en completar tu 
baño de visita, no compres 
ni una sola cucharita para 
la bandeja de café hasta 
que no concluyas. 

2. Define exactamente 
cuáles son los rituales 
que más placer te dan 
y empieza por completar 
lo necesario para hacerlo 
realidad. Por ejemplo: si el 
plato estelar de tu casa 
son los tacos, asegúrate de 
contar con vajilla y piezas 
decorativas y para servir 
que te permitan jugar con 
el tema para presentar esos 
tacos de una manera un 
poco más especial. Si 
estás explorando elaborar 
cócteles en casa, revisa tu 
bar pantry y asegúrate de ir 
invirtiendo paulatinamente 
en las herramientas, 

utensilios, cristalerías, 
bebidas, guarniciones 
y recetarios que te permitan 
llevar tu cocktail game 
al próximo nivel. 

Lo importante es que no 
te agobies, que disfrutes 
el proceso y que establezcas 
un plan para que, como 
dice siempre Reneé, “Evites 
el mal común de tener poco 
de todo y mucho de nada”. 
¡Happy Hosting! 

shine
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E S T I L O S
D E  V I D A CATERING

Teléfono: 829-401-8900.
Dirección: Rómulo Betancourt #1410, Bella Vista.
Correo electrónico: rosemaryfoodcateringrd@gmail.com

Como creadores de experiencias culinarias, brindan 
a sus clientes un servicio de catering de calidad, 
aportando un toque de sabor único a sus eventos. 

Rosemary Food Catering inicia sus operaciones en julio 
del 2019 con el objetivo de brindar un servicio personalizado, 
adaptado al cliente y al tipo de evento, tanto empresarial 
como particular, sin importar la magnitud de la actividad.

María Alejandra Saviñon, fundadora y chef de Rosemary, 
nos cuenta que ofrecen varias opciones de menús para 
desayuno, almuerzo, cena, bocadillos, dulces, cócteles, 
comida saludable, menús temáticos, entre otros. Tienen 
en cuenta la importancia de los detalles, así que diseñan 
las experiencias en base al gusto del cliente y sus invitados, 
el lugar del evento, la cantidad de personas, y a partir de 
ahí elaboran las opciones de menú para cada cliente.

“El tiempo de antelación que debe tomar el cliente para 
hacer una orden dependerá mucho del tipo de evento 
y la magnitud, pero por lo general solicitamos un tiempo 
de siete días de antelación”, nos cuenta María Alejandra.

Y justo en estos tiempos donde cocinar en casa se 
complica, sobre todo si estamos trabajando, ayudando 
a nuestros hijos en sus estudios y lidiando con los 
quehaceres del hogar, Rosemary Food Catering nos 
ofrece un menú semanal, con opciones completas 
y listas para servir, y también opciones de platos 
congelados para facilitarnos la vida de manera 
muy sabrosa. 

shine
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RECETA

Una receta fácil, y lo 
mejor es que no te 
tomará mucho tiempo 
en la cocina. Además 
de sencilla y sabrosa, 
es una opción excelente 
para impresionar a 
familiares o amigos en 
alguna ocasión especial, 
pues este es un arroz 
diferente a cualquier otro 
arroz que hayas comido 
antes. La combinación 
del vino tinto y el sabor 
del chorizo en el arroz, 
la convertirán en 
tu favorita.

Ingredientes:
-1 chorizo-1 chorizo
-4 tazas de arroz-4 tazas de arroz
-4 tazas de vino tinto-4 tazas de vino tinto
-2 tazas de agua-2 tazas de agua
-1 paquete de tocineta -1 paquete de tocineta 
-2 latas de habichuelas -2 latas de habichuelas 
negras cocidas y coladasnegras cocidas y coladas

-Sal y pimienta al gusto-Sal y pimienta al gusto

Preparación:
1) Cortar la tocineta en Cortar la tocineta en 
cuadritos pequeños y llevar cuadritos pequeños y llevar 
al fuego medio en una al fuego medio en una 
sartén con teflón, hasta sartén con teflón, hasta 
tostar (no dejar quemar). tostar (no dejar quemar). 
Retirar y reservar.Retirar y reservar.

2) Remover la piel del Remover la piel del 
chorizo y desmenuzar chorizo y desmenuzar 
el contenido con la ayuda el contenido con la ayuda 
de un cuchillo. En la grasa de un cuchillo. En la grasa 
de la tocineta, sofreír de la tocineta, sofreír 
ligeramente el chorizo ligeramente el chorizo 
desmenuzado. Reservar desmenuzado. Reservar 
con la grasa.con la grasa.

3) En una olla o caldero, En una olla o caldero, 
agregar una taza de vino agregar una taza de vino 
tino y media taza de agua tino y media taza de agua 
por cada taza de arroz. por cada taza de arroz. 
Agregar las habichuelas Agregar las habichuelas 
negras, el chorizo con la negras, el chorizo con la 

grasa y la tocineta. Añadir grasa y la tocineta. Añadir 
sal y pimienta al gusto.sal y pimienta al gusto.

4)4)  Llevar la olla al fuego Llevar la olla al fuego 
alto hasta que el arroz alto hasta que el arroz 
seque, luego bajar a fuego seque, luego bajar a fuego 
mínimo y, con la ayuda mínimo y, con la ayuda 
de un tenedor, despegar de un tenedor, despegar 
el arroz del fondo de la olla el arroz del fondo de la olla 
y recogerlo en el centro. y recogerlo en el centro. 
Tapar la olla y dejar cocer Tapar la olla y dejar cocer 
a fuego bajo durante 20 a fuego bajo durante 20 
minutos aproximadamente. minutos aproximadamente. 

5) Servir caliente con un Servir caliente con un 

poco de perejil o cilantro poco de perejil o cilantro 

finamente picado. finamente picado. 

Nota:  Rinde para seis-ocho Rinde para seis-ocho 

porciones. Para garantizar porciones. Para garantizar 

el mejor sabor del el mejor sabor del arroz tintoarroz tinto, , 

se recomienda utilizar vino se recomienda utilizar vino 

de buena calidad.de buena calidad.  
shine

por YOLANDA HERNÁNDEZ
@COCINABIERTARD
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BRUNCH DE EL GALLEGO
Ya era uno de nuestros locales favoritos de 
Santo Domingo para disfrutar de una auténtica 
cocina gallega. Ahora, con su oferta de brunch, 
nos tiene frotándonos las manos. El mediático 
chef Francis Pena se anota otro éxito en su carrera 
con esta nueva apuesta cargada de sabor. 
Entre los platos que probamos (y nos encantaron) 
están: el croissant de huevos con queso 
cremoso y salmón curado y ahumado, rúcula 
y miel de trufas, el trío de tostas tumaca, los 
huevos rotos con jamón serrano, y no se 
pueden quedar los churros con chocolate. 
Disponible sábados y domingos, de 10:00 a.m. 
hasta las 12:00 del mediodía. 
      @elgallegorest 

#VONTRUCK
¡La CASSA VON ahora en vivo y directo!
Danielle Barkhausen nos invita a su nueva casa, donde podrás shop y pick up directo 
de su línea exclusiva de CASSA #VONMERCH: el #VONtruck. ¡Esta nueva modalidad 
de compra permite acercar a sus seguidoras y facilitarles una auténtica experiencia 
de holiday shopping! Aquí podrás encontrar productos de las marcas, diseñadores 
y tiendas curadas por VON. Atento a sus redes para ver las próximas paradas.
    @cassavon
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LAS MUJERES 
MUEVEN MONTAÑAS
Este magnífico libro de Pepita Sandwich 
recorre la vida de quince mujeres que movieron 
montañas: exploradoras, astronautas, científicas, 
escaladoras. Mujeres que hicieron sus propios 
viajes, dieron la vuelta al mundo, tuvieron que 
mentir sobre su género y atravesaron tierras 
desconocidas. Treparon cerros, cielos y estrellas 
para llegar a donde quisieron y no solo usaron 
un mapa, ayudaron a dibujarlo. 
Disponible en Cuesta libros

PERRIER JOUËT BLASON ROSÉ 
Perrier Jouët Blason Rosé es la bebida gourmet perfecta 

para brindar por un Año Nuevo lleno de deseos brillantes. 
Aunque es delicioso por sí solo, este champán rosado, 
sutil y sofisticado, se elabora pensando en la comida. 
Ofrece sabores generosos y complejos que pueden 

acompañar un plato, desde el entrante hasta el postre. 
Disponible en El Catador
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ANNA WINTOUR MASTERCLASS 
(CÓMO SER LA JEFA)
Ícono de la moda y la editora en jefe editorial 
más famosa del mundo, nos comparte 
su visión del mundo editorial y de la moda. 
Un curso de liderazgo y creatividad, donde 
comparte su experiencia a través de anécdotas, 
reflexiones, consejos, y nos cuenta cómo 
alimenta el talento, toma decisiones audaces 
y hace evolucionar una marca. 12 lecciones 
que puedes disfrutar desde la comodidad 
de tu pantalla.
www.Masterclass.com
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CLUB 
BODY 
SHOP 

GET READY TO 

Programa de 10 semanas, disenado 
especialmente para aprender como 
entrenar, alimentarse adecuadamente 
y llevar un estito de vida saludable. 

EN SUS 3 MODALIDADES 

BODY 
XCHANGE 

TRAINING PROGRAM 

INDOOR • OUTDOOl3 • VIRTUAL 

INICIO DE PROGRAMA 11 DE ENE RO 2021 

DISPONIBLE EN BODY SHOP 
NACO, BELLA VISTA Y SANTIAGO 

@ClubBodyShopRD ·@ f W 

WWW.CLUBBODYSHOP.COM 

Para mas informaci6n: 
jnfo@clubbodyshop.com I WhatsApp (829) 599.9429 

{809) 541.0101. Ext 278 • 279 • 478 I 



¡A UN CLICK PARA TI!
GRANDES MARCAS DE
VINOS Y DESTILADOS.

eilOT8CR.DO 
DE CASA BRUGAL 

EL CONSUMO DE ALCOHOL PERJUDICA LA SALUD. LEY 42-01. 




