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CARTA DE LA DIRECTORA

ORGULLOGA
D [ODAS

Despedimos un ano que a nadie ha dejado indiferente.

Un afo aleccionador, de retos, de cambios bruscos.. un ano
transformador. Un ano cuya belleza radica en que nos puso
a mirar dentro para entender realmente qué habia fuera.
Un ano que, como si de apretar un boton se tratarg, puso
industrias en pausa, al tiempo que dio el GO para iniciar

la carrera por la supervivencia.

Como guerreras gque somos, luchamos por nuestro universo
Shine y aprovechamos el impulso para hacerlo crecer.

Abrimos un nuevo canal de comunicacion: www.shinemag.do,
nuestro portal, tu portal, donde te conectamos con todo

lo que te hace brillar. Liegar agui no fue facil, requirio fuerza,
valentia, enfoque, compromiso y muchas ganas. Pero fluimos
con los tiempos, trabajamos duro y nos esforzamos para
lograrlo. Con esta edicion despedimos el 2020 vy, dentro de
todo, nos sentimos contentas de poder hacerlo en este
formato que tanto extrandbamos.

Mirando atrds, es mucho lo que ha pasado de marzo ala
fecha, y una constante ha sido el esfuerzo continuo. A ti, mujer,
que has sido madre, esposa, chef, enfermera, psicologa,
cabeza de hogar y mujer de trabajo, te dedico unas lineas
que escribi como mensaje especial para las madres durante
los dias oscuros que me llenaron de luz. Porgue no me canso
de homenajearte, mujer, seas madre o0 No, porgue tus roles
son infinitos y todos los ejecutas con coraje y amor.

Orgullosa de todas.



A ti, que has sumado nombres a tu interminable
lista de roles y los ejecutas cada dia con amor.

Que con tus largos brazos nos arropas a todos
y hos mantienes caminando unidos.

A ti, que eres como el bambd, bella y resiliente,
fuerte y flexible.

Que aunque puedas doblarte, nunca te rompes.
A ti, que nos inspiras cada dia con tu ejemplo...

Gracias por tomarnos de la mano y ensenarnos
a bailar en la tormenta.

Gracias por ensefiarnos que la palabra coraje
viene del corazén y a él le debe su fuerza.

Feliz 2021, mujer. A recibirlo con fuerza y fe.

Con el carifio de siempre,

Evelyn Betancourt Holt-Seeland
Fundadora y Directora General News Group

@EveBetancourt @Evelynbetancourths
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EDITORIAL

IDETENTE
Y RESPIRA!

‘La vida no es un maraton”.. esta es una frase que escuché
en uno de mis podcasts favoritos, algo tan simple que me
hizo reflexionar sobre este 2020, un ano que en lo particular
me ha dejado profundas lecciones de vida, una de ellas:
la de parar y estar plenamente presente.

Parar, respirar, desconectar para poder ser capaces
de mirarnos por dentro, solo asi podemos entender
nuestros miedos, gestionar nuestras emociones

y comprender nuestras limitaciones sin avergonzarnos.
Porque en esa “carrera” imaginaria de ser las mejores,
llegar primero, cubrir todas las bases y ser una super
heroing, no hay premios y el desgaste emocional

es muy alto.

Por eso, amiga, quiero gque honres tu valentio, por todo

lo que atravesaste y sigues atravesando, por las veces
que te caiste, admitiste que no podias y sola te levantaste.
Por esas lagrimas gue te acompanaron, por esa debilidad
que te hace fuerte y por mostrar tu humanidad.

Celebra por todas esas cosas gue pusiste en pausa
0 gue no lograste.. todo eso te espera para continuar
cuando estés lista.

iY si, o vas a lograr!

#KeepShiningBaby

Aura Rosa
Editora de Shine Magazine

@aurarosa2
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COLABORADORES

PAMELA MORI DIAZ
Directora de arte digital y
fundadora de Amori Bags
Licenciada en mercadeo y
comunicacion de moda
en Milan. Vive en Italic.
@pamelamoridiaz

ZUNY DAILIN BELTRE NUNEZ
Maquilladora profesional y
especialista del cabello

Tricologa de profesion.

Pertenece ala segunda
generacion a cargo
del Salon shampoo

Belleza y Relajacion
@zunybeltre

IVONNE PEREZ SANSON

Health Coach Certificada

por Integrative Nutrition

(IIN) NYC

Creadora de HAOCHI Healthy

Living, un espacio con

recetas, consejos saludables

y productos para diferentes

tipos de dieta.
@haochiliving

LA ANFITRIONA

{NO TAN} PERFECTA

por Caperucita

Rosa y Casa al Dia

Montserrat Casado,

Renée Rood y Marcelle

Namnum son asesoras

del hogary creadoras

de la serie de talleres

#TheNotSoPerfectHostess.
@casaaldia
@caperucitarosard

NANCY ALVAREZ

Terapeuta familiar,
sexual y de pareja

Tiene un Doctorado

en Psicologia Clinica

y Maestria en Terapia
Familiar, de Pareja y Sexual.
Postgrado en Sexualidad
Humana y Maestria en
Programacion Linguistica.
@dranancyalvarez

ESTRELLA FLORES-CARRETERO
Doctora en Psicologia

Lleva 30 anos dirigiendo
empresas y es miembro del
board de Cala Enterprises.
@estrellafloresc

JENNIFER LOIS

Health coach
Especializada en Salud
Intestinal y Nutricion
Deportiva. Forma parte
del equipo del Dr. Jorge
Garcia Vincitore, de Santo
Domingo Wellness Center.
@healthcoachjlo

WANDA CACERES

Colorista profesional

Especialista en técnicas de

Balayage, Ombre y Babylights.
@wandacaceres

YOLANDA HERNANDEZ

Chef

Apasionada de la reposteria

y certificada en la Wilton

Cake School, Chicago, IL.

Cuando no estd en la cocing,

hace kilbmetros en bicicleta
@cocinabiertard



BELLEZA
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3 8 FASHION SPOT
Gucci Garden,
Florencia, Italia

40 TENDENCIAS

Bella, la Coleccion

de Coconat Swimwear
gue rinde homenaje a RD

46 CONSEJOS
Damage control
en Navidad

48 RECETA

Pan de guineo
healthy & flourless

62 vroresiON
La pandemia
ha cambiado
el networking

04 rarpa

¢Cudl es la pareja ideal?

66 PROFESION
Ladies, Wine and Design
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ESTILOS
DE VIDA

HOGAR

Ten un fabuloso
diario vivir

4 carerine
Rosemary Food
& Catering

76 RECETA

Arroz Tinto
y Chorizo

78 SHINY GUIDE
Brunch
de El Gallego
#HToWatch: Anna Wintour
Masterclass
Las mujeres
mueven montanas

Perrier Jouét Blason Rosé
HToSHOP: #VonTruck






... BREVES

Genesis, de #Kerastase, es la linea anticaida para mujeres
mas novedosa, y aclamada, de la reconocida marca de
cuidado del cabello. Funciona reduciendo la caida desde la
raiz y fortaleciendo la fibra para evitar la rotura del pelo fino y
quebradizo. Es una linea creada para cuidar especialmente
el pelo debilitado. ¢gYa la probaste?  @beautymustrd

Los labiales rojos son importantes en la vida de la mujer,
y lo bueno es que hay un rojo, o varios, para todas.
Este tono sensual hace que te destaques, incluso
desde lejos, y agrega glamour a tu apariencia.
Si el resto de tu maquillaje es mas natural, este
es el acento que te hard brillar. .

PIEL MAQUILLADA... PERO NO TANTO Inspirate en una chica gotica o punk, pero mas
Estabamos un poco preocupadas, pero al parecer el efecto reformaday estilizada, creando este estilo de
de la piel himeda no se ird a ninguna parte. Los reflejos maquiillaje de ojos ahumados, manchado y
brillantes se mantienen dentro de las tendencias de belleza desordenado, que no exige mucha destreza, ya
otono-invierno 2020. El estilo de piel desnuda, o al menos que puede crearse aungue No seds UNa pro
que luzca menos maquillada, sigue triunfando. aplicando sombras.
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PRUEBA TUS COSMETICOS
VIRTUALMENTE

En momentos de cambio y nuevas
oportunidades, L'Oréal Paris se
adapta a la nueva realidad y presenta
el Virtual Try On para beneficio de
sus consumidoras. Se trata de una
herramienta de prueba virtual gue te
permite probar desde un tono de
labial hasta un nuevo color para tu
cabello. En los puntos de venta de
L'Oréal Paris tienen disponibles QR
Codes para que las consumidoras
puedan acceder a través de su
celular alas diferentes variedades
de cosmeéticos y probarse los

mismMos de manera virtual.

@LorealParisDR

La linea de maquillaje Dermablend, avalada por

dermatologos y respaldada por numerosos tests

de eficacia, combina pigmentos de alto rendimiento
para todo tipo de pieles, tonos y condiciones.
« Es resistente al agua, al roce, e incluso al calor

-Reduce y cubre las imperfecciones de las pieles grasas

con tendencia al acné. Las deja respirar, ayudando
a combatir y tratar las imperfecciones

- Funciona sobre las pieles mas sensibles, ya que

es hipoalergénica

- Provee cobertura total de estrias, venitas, cicatrices,
varices, tatuajes y manchas corporales

- Ofrece soluciones a personas que tienen algdn tipo

de condicion de la piel, como vitiligo o cicatrices
@thebeautylistrd

PRUEBA NUESTROS COSMETICOS

VIRTUALMENTE SIGUIENDO ESTOS PASOS:

1
2

3

PRENDE
LA CAMARA

APUNTA LA
CAMARA AL
QR CODE

ELIGE TU TONO

Sal corriendo a comprar ese tubo nuevo de
rimel de color porque esta stper en boga.

En la pasarela vimos como los maquilladores
se divirtieron us@ndolos en nuestros tonos
favoritos: azules, rosados fuertes y verdes.
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BELLEZ A CONSEJOS

ppor WANDA CACERES

Sentirte -y verte- bonita siempre sera la formula perfecta
para mejorar tu estado de dnimo y cuidar de tu salud
mental, un punto muy importante en estos dias. Si deseas
construir una autoimagen realista, coherente y saludable,
jaqui te comparto unas sencillas claves para logrario!

La formacion de nuestra autoimagen es un proyecto que
avanza alo largo de la vida y se va moldeando a través
de las experiencias. Mejorar como te sientes y aceptarte es
totalmente posible con ciertos ajustes. Puedes transformar
tu autoimagen con cambios que te hagan sentir comoda
en tu propia piel y que respeten tu esencia.

Seis claves que influiran positivamente
en tu autoimagen diaria:

1. Cuidado personal. Cuidarte es importante y mantenerte
linda es parte de ese cuidado. Déjate mimar, visita tu salon
de belleza, arréglate el cabello, las unas, hazte ese cambio
que siempre sonaste. No dejes de regalarte esas
experiencias reconfortantes.

2. Vistete bien. Usa ropa que te guste y con la que te sientas
comoda. Dale vida a esas piezas que tenias reservadas solo
para ocasiones especiales.

3. Promueve los pensamientos positivos: Cambia el chip

y deja los comentarios negativos sobre ti. Aprende
arespetarte, aceptarte y valorarte.

4. Diviértete. Pon a sonar ese playlist con tu musica favorita.
Busca maneras de divertirte y de refr, aprende a disfrutarte.
5. Bella por dentroy por fuera: Elimina los alimentos que

no te hacen bien y opta por alimentos saludables que te
aporten nutrientes. El bono es que siempre lucirds una piel

y un cabello radiantes.
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6. Actividad fisica. Puedes empezar con pequenas
caminatas al aire libre y luego ir aumentando gradualmente,
te ayudard a sentirte mejor y con mas energia. iBailar
también cuental

Con una autoimagen segurag, te sentirds fenomenal
y tendrds una vida plena y feliz.

‘‘‘‘‘‘‘









y me percaté de lo rapido que se pasaban las horas de
“trabajo”. Mostrando un interés insaciable y fascinacion por
lo que mi madre hacia.. asi confirmeée gque esto era lo mio

y decidi estudiar Medicing, luego hacer mi pasantia. Una vez
finalizada, me marché a Guadalajara, México, donde podia
hacer la maestria en aquello que mds amaba: la medicina
estética y antienvejecimiento. Dos anos mas tarde, ya
estaba en Climed.

¢COMO DEFINES TU FILOSOFiA DE TRABAJO?

Creo en abordar de forma integral la belleza y el bienestar.
Hay una linea muy fina entre cambiar y enaltecer, juzgarse
y aceptarse. La forma en gue tratamos, cuidamos y
manejamos el paso del tiempo tiene mucho poder. Es un
sentimiento indescriptible el que sientes al mirarte en una
foto de 10, 20, 30 anos atrds y poder sonreir porque te gustas,
te aceptas y sigues siendo td. Esto no solo se logra con la
medicina estética, porque como decimos en Climed:

“tu piel es solo el comienzo”.

TU MADRE, LA RECONOCIDA DERMATOLOGA KIRSHE FERNANDEZ, HA SIDO
TU GRAN MENTORA. CUENTANOS DE LA EXPERIENCIA DE TRABAJO ENTRE
MADRE E HIJA Y CUAL HA SIDO SU LEGADO MAS IMPORTANTE.

Mi madre, y su insaciable deseo por aprender, ha sido
y siempre serd un ejemplo a seguir. Su apreciacion
conservadora de la belleza natural fue 1o que molded
mi vision actual.

¢CUAL ES EL INGREDIENTE EXTRA QUE LE PONES AL NEGOCIO?
Sensibilidad y resiliencia.

¢COMO TE MANTIENES ACTUALIZADA EN EL MUNDO DE LA ESTETICA?

Soy una curiosa insaciable, cuando no estoy trabajando,
estoy escudrinando sobre nuevas técnicas. La pandemia ha
abierto muchas mads puertas en el mundo de la educacion
online con talleres y congresos. También formo parte de una
sociedad de medicina estética, la SOMED, que nos mantiene
actualizados e intercambiando experiencias con colegas
con el mismo norte de practicar una medicina estética
innovadora y responsable.

Aprendi que dedicar
mi vida a lo que va alineado
CcoOn mis convicciones
v valores saca lo mejor
de mi, v eso es justo lo que
ofrezco a mis pacientes

&CUALES SON LOS TRATAMIENTOS ESTETICOS DE MAYOR DEMANDA?
La bioestimulacion, ya sea por aparatologia como
radiofrecuencia y ultrasonido, como también las
armonizaciones faciales mediante inyectables.

¢CUALES SON LAS NOVEDADES ESTETICAS QUE LA GENTE NO CONOCE?
Las opciones para rejuvenecimiento de zonas comunmente
olvidadas, con el objetivo de mejorar la elasticidad

y devolver volimenes perdidos, como es el caso de las
manos, zonas intimas, Iobulos de orejas, rodillas y abdomen.

¢CUALES SON LOS SERVICIOS MAS DEMANDADOS EN TU CENTRO

DE ESTETICA? LOS protocolos estéticos individuales son

los mas solicitados. Todos tenemos un punto de partida
distinto, asi que la forma de llegar a ser nuestra mejor
version la podemos llevar por distintos caminos. Estos
abarcan faciales, terapias multidisciplinarias, inyectables,
aparatologia, entre otros.

¢DE QUE MANERA LA PANDEMIA HA REVOLUCIONADO EL MODELO
DE NEGOCIO DE CLIMED Y COMO SE HAN ADAPTADO AL CAMBIO?

Avanzo planes que teniamos a futuro, abriod las puertas

a las consultas online internacionales de mdltiples
disciplinas, como medicina capilar, nutricion, dermatologia
y psicologia clinica. También actualizamos nuestra pagina
web e iniciamos la venta de productos online con

Su respectivo envio a domicilio.



B ELLEZA #POWERTALK

¢EN CUALES PRODUCTOS Y TRATAMIENTOS DE LA PIEL CONFIAS MAS?
Nos concentramos en productos dermocosmeéticos de
grado farmaceéutico y también en productos con todas
las regulaciones de lugar. Procuro ser innovadora y a la vez
conservadora en la practica, y confio plenamente en todo
lo gue aplico. No hacemos nada gque No pase nuestros
propios estandares, ademads de los globales.

¢SE PUEDE ENVEJECER CON GRACIA? DE SER ASi, ¢cCUAL ES LA CLAVE

PARA LOGRARLO? El cuidado preventivo es la clave. Lo podemos

lograr salvaguardando nuestra juventud y nuestras fibras
coldgenas con proteccion solar, buena alimentacion

y hdbitos adecuados. Como no todas las que leen esto
estan en sus 20, para ellas la clave serd estimular el propio
organismo a crear células vy fibras que se estan rezagando.
El estudio y manejo por capas serd elemental para lograr
consistentemente resultados naturales.

¢QUE CONSEJOS NOS PUEDES COMPARTIR PARA APRENDER A INVERTIR
EN PRODUCTOS DE CUIDADO DE LA PIEL? S| VOIS O cOmMprar
productos en la farmacia, inclinate por lineas
dermocosmeéticas. Los productos naturales no son
mejores. No te compliques. Limpia, trata, hidrata

y protege. No necesitas una rutina de mil pasos,
necesitas productos adecuados.

¢COMO TE MANTIENES MOTIVADA?

El feedback de mis pacientes es una de las cosas que me
mantiene motivada. El crecimiento de la industria es tal,
que siempre hay espacio para crecer jpor eso amo mi
trabajo! Por Gltimo, trato de mantener mi olla llena -risas-.

¢QUE ES EL EXITO PARA TI?

Es congruencia y autenticidad. Es crear una vida que me
llene. Aprendi que dedicar mivida a lo que va alineado
con mMis convicciones y valores saca lo mejor de mi, y eso
es justo lo que ofrezco a mis pacientes.

¢QUE TE HACE BRILLAR?
Aprender, reir, viajar, bailar, comer, rodearme de personas
que contrastan, pero complementan.
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CUENTANOS DE TU RUTINA DE BELLEZA Y DE CUIDADO DEL CABELLO.
Creo fielmente gue la belleza se refleja de adentro hacia
afuera. En cuanto a mi alimentacion, me ocupo de llevar
una dieta rica en plantas y procuro una ingesta alta

de antioxidantes, vitaminas y minerales. Mi truco son

los smoothies (asi no tengo excusd). Procuro también
escuchar mi cuerpo y busco diariamente alimentarme
de forma intuitiva.

En cuanto a mi rutina de piel, esta varia a lo largo del
ano y se adapta a los cambios y necesidades actuales.
Soy bastante practica y escojo productos poderosos.
Siempre limpio, aplico sérum, hidrato y protejo. Igual en
la noche, excepto que incluyo un exfoliante quimico

de dos a tres noches por semanai.



Mi cabello es de hebra fina y con técnica de color, asi que
suelo utilizar productos sin sulfatos y gentiles para mi cabello
decolorado.

Por ditimo, y no menos importante, es el sueno. Mi habitacion
es mi oasis, siempre tengo aromaterapia con lavanda para

SHINE

relajarme antes de dormir mis anheladas ocho horas.
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BELLEZ A ESTETICA
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por SHINE MAGAZINE
Fotografias CORTESIA GERMAINE DE CAPUCCINI

Vector Lift

Mdaster sérum de firmeza.

Una joya de la tecnologia
antiedad, que obra milagros
aplicado solo o bajo el
tratamiento cotidiano.

Redefine el ovalo facial.
Eleva, rellena y tensa.

Un auténtico prodigio lifting
que reesculpe sin generar
tirantez. Minimiza y mejora
el aspecto de los poros

y combate su dilatacion
por efecto de un extracto
natural de accion
especifica. Refuerza

la malla que subyace
bajo la piel, dandole
soporte y volumen.

El lifting se genera en

el interior para hacerse
visible en el exterior.

Indicado para
todo tipo de pieles.

La reconocida linea espaiiola Germaine de Capuccini seduce ainfluencers,
artistas y clientas con cremas que garantizan resultados desde la primera
aplicacion. Nuestras favoritas? Aqui te las presentamos.

Hyaluronic Force
Sérum de hidratacion
profunda.

Concentrado facial de
uso topico, integramente
formulado con gotas de
puro dcido hialuronico.

Es un gran aliado en

la lucha contra la pérdida
de volumen. También
combate la resequedad
delrostro y las arrugas
producidas por el paso
deltiempo. En pieles
maduras, permite mantener
el nivel de defensas que

ha ido disminuyendo con

lo edad. En el caso de las
pieles grasas, pone freno

a la proliferacion bacteriana
patogena responsable

del acne.

El poder del deido
hialurénico x 3.



Repair Night
Progress

Booster recuperador
sincronizado.

Rejuvenece tu piel en solo
siete dias. Este nuevo sérum
antiedad incorpora un
innovador ingrediente
activo que multiplica por
ocho el poder de absorcion
de tu piel, haciendo que

el sérum penetre mas
profundamente y active

la capacidad de
autoproteccion durante

el diay despliegue todo

su poder de regeneracion
por la noche.

Cuando duermes,

y mientras la piel estd mas
receptiva, repara danos,
reactiva la regeneracion
celular y rejuvenece

tu piel. De dia, aumenta

la resistencia de las células
frente al estrés oxidativo

y defiende la piel de
agresiones externas.

Indicado para todo tipo
de pieles y de todas
los edades.

Timexpert Lift Neck
Una crema milagrosa
para el cuello.

Crema tenso-reafirmante para
tratar cuello y escote. En solo
tres semanas cine y reajusta

la piel del cuello. Sirve tanto
para prevenir Como para
tratar esta delicada, y a veces

olvidada, area. Un must
para toda mujer a partir
de los 35 anos.

Siguele la pista
@germainerd

SHINE
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ESTETICA

por SHINE MAGAZINE

Cada dia vemos a mas personas en forma, devotos del
gluten-free y la comida clean sin procesar. Entonces,
épor qué inyectar un paralizante de neuronas en tu rostro?

Lo que vamos a describir es el equivalente a esas
imagenes de antes y después, o before and after.

En el antes, pensar en un tratamiento facial era
transportarte a una camilla, en una habitacioén a oscuras
y con sonidos de un arroyo al fondo, mientras en silencio
una esteticista te masajeaba la piel. El después tiene
sonido de misica pop, mientras Helmy Pefiq, experta en
laindustria de la belleza y cuya energia es contagiosa,
transforma tu piel en Skin Studio Spa. Una de las reglas
de esta profesional es probar todo lo que recomienda,
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una forma de predicar con el ejemplo, ya que Helmy
luce una piel impecable. Tomando en cuenta lo arriba
descrito, se nos hizo muy oportuno conversar con ella
sobre un tema que a todas nos interesa: como envejecer
con gracia.

¢COMO FUERON TUS INICIOS EN LA INDUSTRIA?

Naciy creci en Republica bominicana. La educacion
siempre fue muy importante, creo que es una cuestion
cultural, asi que solicité mi MBA en 2004 y me mudé

a Estados Unidos. Me fue muy bien con las ventas

y los negocios, pero la fisica era mi debilidad. Después
de muchos anos en industrias como la editorial,

el marketing y las finanzas, decidiir a la escuela

de belleza, asi que me fui a Nueva York.



&CUAL ES TU HERRAMIENTA FAVORITA PARA UN FACIAL?

Me gusta el masaje de tejido profundo y el drenaje linfatico
con JetPeel. Comenzar con una serie de 9 a 12 masajes
con 7 minutos, creciendo a 9, 14, y asi sucesivamente,
aumentando la cantidad para que el masaje final sea

de 45 minutos para el rostro, cuello y escote. La piel queda
firme, brillante y sorprendente. Pongo énfasis en la parte
delantera, el musculo mas grande de la carg, porque
cuando se estimula y se tensa, automaticamente se
eleva. Me encanta estimular el marco, que estd a una

0 dos pulgadas de la linea del cabello, donde el cirujano
plastico estaria cortando para una cirugia estética.

¢QUE PIENSAS DE LA TENDENCIA DE LOS RELLENOS Y LA CIRUGIA ESTETICA?
Noto una inconsistencia. La gente estd en forma, todo es
gluten-free y la tendencia es comida clean sin procesar,
entonces, ¢por qué poner un agente paralizante de
neuronas en tu sistema? Cuando miras bajo un MICroscopio
la piel de alguien que se inyecta Botox cada tres meses,

al menos durante cinco a ocho anos, bdsicamente hay
micro cortes debajo. La piel no se deshace porque todavia
quedan fibras de colégeno, pero estd muy debilitada.

En el caso de los rellenos Restylane y Juvéderm, al menos

se reabsorben y desaparecen. Si crees que es importante,
cambia tu vida y te hace mas feliz, hazlo cada 18 meses.

¢CUAL ES LA MEJOR FORMA DE ENVEJECER CON GRACIA?
Consistencia en todo. El 70 % de como nos vemos y sentimos
es lo que nos llevamos a la boca. El 30 % es todo lo demads:
masajes faciales, entrenamientos, masajes corporales.
Debemos asegurarnos de cuidar el rostro tanto como

el cuerpo. La piel es el drgano mas grande. El 26 % del
sistema inmunologico estd dentro de la piel, del 60 al 70 %
dentro del sistema digestivo, y solo nos queda del 5 al10 %
en los ganglios linfaticos. Si tu piel estd desequilibrada,
tendrd erupciones, por lo que es muy importante cuidar
este érgano.

MO NOS VEMos
>s lo que nos
boca. El 30 %
mds: masajes

faciales, entrenamientos,
masagjes corporale
asegurarnos de
rostro tanto com

&CUAL ES TU PRODUCTO DE CABECERA?

La locion Biologique Recherche P50. Es un micro exfoliante
que controla el pH de la piel. Es como tomar un probidtico
a diario para el sistema digestivo. Si el pH de tu piel es b.5,
ligeramente acido, no tendrds un brote y no tendrds zonas
deshidratadas. Tu piel estard hidratada y tendrd el tono
uniforme. Si vigjas en avion o si comes algo diferente,
cuando lo apliques, ese serd tu barometro: un dia sentirds
picazon, y otro, tal vez no. Si pica, eso significa que el pH
probablemente esté un poco fuera de control.

¢CUALES CONSIDERAS LOS MAYORES ERRORES DE CUIDADO

DE LA PIEL QUE TODAS COMETEMOS? Hacer |a rutina de belleza
que le prueba a tu amiga. Dos pieles nunca son iguales.
El boca a boca es importante, ir al mismo esteticista, all
mismo meédico, pero No necesariomente pedir el mMismo
tratamiento. Solo un profesional puede decidir qué es lo
mejor para cada caso.

Otro error es olvidarse del cuello, el escote y las manos
durante el cuidado de la piel. Tenemos mucha exposicion
ambiental, por eso es tan importante su proteccion

y cuidado. También exfoliar de mas la piel y abusar de
los peelings quimicos. Yo diria que esos son os tres
principales errores. _,
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TENDENCIAS

ppor ZUNY DAILIN BELTRE NONEZ

Te presentamos técnicas exclusivas para darle vida a tu cabello en esta temporada,
la mas esperada y hermosa del afio. Una guia para hacerte brillar con nuestros servicios
de color. Escoge la opciéon que mads te guste y #ShineBabyShine

Xmas

Dale profundidad a tu raiz con tonos Xmas

oscuros y bien difuminados para Esta es la técnica favorita de
lograr un efecto mas natural. las celebrities. Nos encanta

que puede afinar tus facciones
segun la forma de tu rostro.

Rostroredondo

llumina la parte superior
para aportar visualmente
volumen y conseguir un
efecto alargado.

Rostro ovalado

llumina el contorno de Rostro alargado

la cara para destacar Oscurecer la coronilla
facciones. Un consejo con tonos frios para afinar
seria marcar la raya los rasgos. lluminar la parte
en el lado deseado, inferior de la cara con

pues siempre tenemos tonos calidos, altura
un lado favorito. menton y barbilla.
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Xmas

Melena corta Melena media Melena larga

Pide que iluminen Pide a tu estilista Para melenas enteras,

solo las puntas, particiones finas, particiones finas desde

ideal bem. pero mas largas, las puntas tocando
ideal10cm. casilaraiz.

saca lo mejorde ti..

#ShineBabyShine 29









. BREVES

32 S HIN E e #ShineBabyShine

BAGGY JEANS

A medida que la nostalgia por la moda de los 90
continta reinando en las redes sociales, la tendencia
de los jeans holgados, estilo mom, se impone

y toma gran relevancia. Las chicas mas estilosas
estan adoptando este estilo denim con una onda
mMas vintage a traves de una mezclilla holgada.

No importa si prefieres unos jeans en tono azul

claro o el look completamente blanco, de talle

alto o de tiro medio. No hay reglas, solo las tuyas.

PLISADAS

Los disenadores,
obsesionados con la moda
burguesa de los 70, rescatan
una pieza para elevarla al
siguiente nivel: el traje de
falda larga y plisada, que
evoca a una mujer de
negocios de los anos 70.
Vimos varias apuestas de
trajes de falda plisada
hasta la pantorrilla y
chaqguetas elegantes, pero
no demasiado ajustadas,
en una variedad de tonos
beige, amarillo y negro.

LOUIS VUITTON ZAPATOS OTONO - INVIERNO 2020

Llamativos, casuales, urbanos o mdas masculinos. Este invierno, la nueva coleccion
de zapatos para mujer de Louis Vuitton presenta una moda iconoclasta, donde
las lineas de género se vuelven cada vez mas fluidas. Tomando ideas de un
guardarropa siempre cambiante y constantemente reinterpretado, Nicolas
Ghesquiere, director creativo de Louis Vuitton, viste estilos emblematicos con
el textil Jacquard 'Since 1854". La coleccion para esta temporada se enfoca
en el canvas, presentado por primera vez en el desfile de la coleccion

otono-invierno 2020 junto con el iconico motivo de Monograma.
www.louisvuitton.com



PARA FASHIONISTAS

Este puede convertirse en el regalo perfecto para esa amiga que ama la moda

como nada en el mundo, pues Fashionpedia es un fantdstico diccionario visual

de moda, con ilustraciones e infografias, que cubre todos los terminos técnicos,

desde el estilo hasta el material y la produccion. Estd lleno de informacion ricay

extensay es muy facil de leer. Estamos seguras de que toda conocedora de la

industria o amante de la moda va a necesitar este libro para navegar en el

mundo fashionista. Disponible en Amazon

VENDOME BAG DE CAROLINA HERRERA

Elegante y carismatica, sin lugar a dudas, encantadora: la
Place Venddme no es solo el emblema de la Ciudad de la Luz,
sino también un capitulo del futuro de la Europa
contempordnea. Place Venddme siempre ha tenido un lugar
especial en el corazon de Carolina Herrera. Paso parte de su
juventud en este ambiente familiar donde conocid a grandes
modistos que cambiaron la historia de la moda del siglo XX.
Este entorno se convirtio en parte de su personalidad y dejo
una huella innegable en ella. Vendéme Bag se inspird en ese
sentimiento tan especial que es dificil de explicar a menos que
lo hayas experimentado. Su diseno versatil es el reflejo del
proceso artesanal que se lleva a cabo en su Atelier de Piel.
Estructurada, atrevida y sin forros, esta pieza es el resultado del
control minucioso y delicado de cada uno de los 49 pasos que
conducen a su creacion. Vendome Bag esta en el corazon de
La Place Collection, que rinde homenaje a otros rincones de la
ciudad que nos inspira con su belleza.

OBLIQUE AIRPODS PRO DE DIOR

Este accesorio tecnologico mantendrd tu bolso extra chic durante esta

temporada. Dior ha presentado un nuevo cover para los AirPods Pro de Apple.

El cover para teléfono 30 Montaigne es un accesorio realmente original. Los
auriculares inalambricos se colocan en la funda azul jacquard Dior Oblique vy se

pueden utilizar con varios tamanos de celulares gracias a su marco de goma.
Con su bandolera ajustable y extraible, se puede llevar al cuello o en la mano.

www.Dior.com
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CAROLINA LOPEZ-CHANGING CREATURES

PorAURAROSA
Fotograficas SEGISMUNDO LOPEZ « DESIREE CID + LESLIE SOTO

Detrds de Changing Creatures estd la pasion, el talento

y el alma de la disefiadora Carolina Lopez, una artista
que apuesta a la moda comoda, précticay versatil para
elevar el concepto del street style con creativa genialidad
en sus piezas masculinas y femeninas. Conversamos
con la disefiadora acerca de su experiencia en el Istituto
Marangoni, Milan; de la forma en que refleja el Caribe en
sus disefios y de su mds reciente coleccion Veinte Veinte
(y su estreno en digital), con la que rinde homenaje

alos héroes que nos ha dejado la pandemia.

¢CUANDO COMENZASTE A INTERESARTE POR LA MODA?

Desde que tengo uso de razdn me encanta la moda.

Mi madre siempre cuenta gue cuando yo tenia cinco anos
y ella me queria poner un vestido gue no me gustaba,
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Fotografia SEGISMUNDO LOPEZ

le decia: “es a mi a quien le tiene que gustar porque soy
quien se lo va a poner”. Cuando tenia alrededor de 14 anos
me enamoré del vestido de Hilary Swank en los Premios
Oscar de 2005, y desde entonces supe que queria estudiar
Diseno de Modas. A los 16 anos participé en un desfile del
colegio con cinco vestidos originales.. a dream come true.

¢QUE VIVENCIAS A NIVEL PROFESIONAL Y PERSONAL TE MARCARON
AL VIVIR EN MILAN Y ESTUDIAR EN EL ISTITUTO MARANGONI, Y LUEGO

EN CONDE NAST COLLEGE EN ESPANA? De inicio, mudarme con

18 anos a un continente que nunca habia visitado, Europa;

a un pais donde se hablaba un idioma diferente al mio, Italig,
y a una ciudad donde no conocia a nadie, Milan, fue un reto
personal enorme y de lo mejor que he hecho en mi vida.



Reconozco que paseé trabajo viendo como me explotaba

la burbuja en la que vivia. Al mismo tiempo, me sentia
agradecida porque se me abria la mente y 10s 0jos a nuevas
culturas y maneras de pensar.. ser o que nunca habia
imaginado. Gracias a eso veo la vida de manera diferente.
En cuanto a lo profesional, tanto en el Istituto Marangoni
como en Condé Nast College habia estudiantes de todo
elmundo, y siento que esa convivencia con tanta gente

de diferentes culturas influyo y sigue influyendo en mi forma
de disenar. Tambien pude aprender de profesionales de la
industria que trabajaban en grandes companias (Arman,
Prada, Vogue, etc.), eso me dio I oportunidad de conocer
los procedimientos empleados por la industria.

¢COMO SURGE CHANGING CREATURES Y POR QUE EL NOMBRE?

El nombre de Changing Creatures (criaturas cambiantes)
me llego por una expresion que escuché en clase:

The creatures of change (las criaturas del cambio). Decidi
nombrar a mi marca de esta forma porque me parece
la manera perfecta de describir al ser humano, somos
criaturas con la habilidad de cambiar y reinventarnos
dentro de una sociedad gue Nno deja de moverse.

¢COMO DEFINES TU PROPUESTA DE DISERNO?

Mi propuesta de diseno tiene como proposito darle voz
a mis consumidores para que tengan la oportunidad de
expresar sus ideales a través de la moda y el street style.
Trato de que el concepto de mis colecciones vaya mas
alla de lo estético.

¢CUAL CONSIDERAS EL RETO MAS GRANDE A LA HORA DE DISENAR

PARA HOMBRES Y MUJERES? Pienso que el reto mas grande

es poder encontrar el balance entre o que el publico

y tus consumidores piden de tu marca y lo que nos llena
como creativos. Sobre disenar para hombres y mujeres,

no lo veo como un reto, es simplemente mi manera de fluir
ala hora de crear. Usualmente veo mas la moda masculina
que la femenina como inspiracion, y por eso me gusta crear
piezas que ambos puedan usar.

¢DE QUE MANERA EL CARIBE SE REFLEJA EN TUS DISENOS?
Donde mas se ve reflejado es en los textiles que elijo,

Coleccién The Wild Ones: HERO DRESS
Fotografia LESLIESOTO

Coleccion The Wild Ones: BLUE DRAGON DRESS
Fotografic SEGISMUNDO LOPEZ

Coleccion Veinte Veinte: TEQUILA SUNRISE TEE
Fotografia LESLIESOTO

Coleccién The Wild Ones: HERO BLOUSE
THEY MATTER SKIRT
Fotografia LESLIESOTO
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no tanto en los colores. Aunque suelo hacer piezas oversized
y mangas largas, siempre tomo en cuenta que sean
textiles frescos.

¢CON QUE TIPO DE MATERIALES Y TEXTILES TRABAJAS?

Con algodones, lino, seda y piel, pero tengo planes de
experimentar con distintos materiales en mis proximas
colecciones.

¢COMO DESCRIBIRIAS A LA MUJER QUE LLEVA TUS PIEZAS?
Es una mujer versatil, que no teme arriesgarse y no sacrifica
su comodidad.

¢ERES MAS INTUITIVA O MAS ANALITICA CUANDO ESTAS DISENANDO?
Diria que soy ambas cosas. Para la inspiracion inicial soy
muy intuitiva, me voy por lo que me llama. Pero luego hago
una extensa investigacion sobre el tema e inspiracion que
me albre otras puertas con las que no contaba al inicio.
Cuando esa parte estd hecha, me siento a disenar y dejo
que todo fluya.

¢POR QUE CREES EN LA ELEGANCIA CONFORTABLE?

Creo que no importa tanto lo linda gue sea la pieza, sino

lo que transmites cuando la tienes puesta y lo coOmoda que
te sientas al llevarla. Mi estilo es muy versdatil, por o que me
gusta disenar piezas lo suficientemente comodas para
usarlas con tenis y lo suficientemente elegantes para salir
de noche con unos zapatos altos.

¢CUALES SON TUS PRINCIPALES FUENTES DE INSPIRACION?

Fl arte en general (peliculas, masica, pinturas), la gente
y el dia a dia. Mi coleccion anterior estuvo inspirada en
el desarrollo artistico de Jean-Michel Basquiat, desde
Sus inicios hasta su éxito.

¢QUE NUNCA FALTA EN TUS PROCESOS CREATIVOS?

Suena raro, pero se me hace muy dificil dejar miinspiracion
fluir en silencio, siempre tengo que oir masica o tener

la television prendida. Otra cosa que no puede faltar son
los moodboards, tengo una pequena obsesion con ellos.
Usualmente acudo a mdas de una fuente de inspiracion,
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por lo que tengo varios moodboards distintos que voy
visitando a medida que voy creando. Por Ultimo, pero no
menos importante, una investigacion profunda sobre

el tema y/o inspiracion. Practicamente hago un trabajo
final de universidad. Pienso que mientras mdas conoces
y entiendes un tema, mas facil se hace transmitir tu idea
atravées de las piezas.

¢CUANTAS COLECCIONES HAS LANZADO HASTA EL MOMENTO?
Mi primera coleccion salio el ano pasado durante
DominicanaModa 2019. Este ano saqué mi
segunda coleccion.

¢TE QUEDAS CON ALGUNAS PIEZAS DE TUS COLECCIONES?

Tengo algunas favoritas con las que sime he quedado.
Sin embargo, si estan sold out y alguien estd interesado en
comprarlas y no me las he puesto, las termino vendiendo.

¢DE QUE MANERA ENTIENDES QUE EMPODERAS A LAS PERSONAS A TRAVES
DE TUs DISENOs? Una pieza de vestir, mas alld de hacerte lucir
bien, debe de hacerte sentir bien, y es lo que trato de

hacer con mis disenos. Hago colecciones que trasmitan

un mensaje, que digan lo que siento. A la hora de usar una
de las piezas, estds transmitiendo tu manera de ver la vidg,
tu forma de pensar, tus ideales.



Coleccion Veinte Veinte:
THEY MATTER CROP TOP Coleccién The Wild Ones:
THEY MATTER PANTS WARHOL VEST
Fotografic LESLIESOTO POLAROID PANTS
Fotografic DESIREECID

Coleccién Veinte Veinte: RESET DRESS
Fotografia LESLIESOTO

¢COMO DEFINES TU MAS RECIENTE COLECCION VEINTE VEINTE,
EN QUE TE INSPIRASTE Y CUANTAS PIEZAS LA COMPONEN?

Veinte Veinte es la mds reciente coleccion de Changing
Creatures y estd dedicada a nosotros: la humanidad.

Es un homenaje a los nuevos héroes que este 2020

nos estd dejando, a esos doctores, enfermeras, policias,
empleadas domeésticas vy utilities que han sacrificado
su salud y tiempo con sus familias para luchar y ayudar

con la situacion actual. Es también un homenaje a esos
protestantes en diferentes paises que prestan su voz
para construir una mejor sociedad... una sociedad donde
habite la democracia y se ausente la discriminacion.

Estd compuesta por 18 piezas, 14 son para mujer

y 4 de hombres, mejor dicho, unisex.

¢QUE SE SIENTE ESTRENAR UNA COLECCION DE MANERA DIGITAL Y CUALES
SON LOS RETOS QUE HAS ENFRENTADO A RAIZ DE ESTA PANDEMIA?
Para serte sincerag, ha sido un reto, sobre todo porgue mi
plataforma digital no es tan conocida. Definitivamente,
lo digital le quita un poco de emocion al momento de
presentar la coleccion y los detalles de las piezas nunca
se apreciardn igual. Pero como todo en la vida, también
tiene su lado positivo, y es que me ha sacado de mizona
de confort en cuanto a lo digital se refiere, una de

las cosas gque mas dificil se me ha hecho desde que
comenceé la marca.

¢COMO VES LA MODA DOMINICANA EN ESTOS MOMENTOS?

La moda dominicana estd en un momento de crecimiento
en cuanto a creatividad, manufactura y oportunidades

en el sector, pero siento que nos falta un camino largo

por recorrer. Creo gue con la pandemia nos dimos cuenta
de que la moda no solo existe en las pasarelas o en las
tiendas, sino también en las plataformas online. Por eso,
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Coleccién The Wild Ones
Fotografic DESIREE CID

es importante darles su calor, pues el consumidor
esta dispuesto a usarlas.

&CUAL CREES ES LA CLAVE PARA REINVENTARSE EN LA MODA?

Lo mds importante es mantenerte al corriente con

los tiempos y con lo que esté ocurriendo en la sociedad,
pues la moda es un reflejo de esa realidad.

¢QUE ES INNEGOCIABLE EN TU TRABAJO?

Algo que, definitivamente, es innegociable en mi trabajo
es mi creatividad, ser fiel a miy a mis gustos. Sé que

lo moda también es un negocio, pero credr solo para
vender no va conmigo.

¢COMO EVALUAS EL IMPACTO DE TU TRABAJO EN LAS REDES SOCIALES?
Con tan solo un ano, N0 me puedo guejar del impacto que
he tenido en las redes sociales, sobre todo porgue no les
he dedicado todo el tiempo que se merecen. Iguadl, siento
que me falta mucho y que hay mucho espacio para
crecer. El ano que viene venimos con todo.

¢TE GUSTARIA EN EL FUTURO EXPLORAR OTRAS VERTIENTES DEL DISENO?
DE SER ASI, ¢CUAL? Me encantaria disenar zapatos, carteras
y accesorios, pero no joyas, mas bien lentes, correas,

entre otros.
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Coleccién The Wild Ones
Fotografia DESIREE CID

Fotografia SEGISMUNDO LOPEZ

¢COMO Y DONDE PODEMOS ADQUIRIR TUS DISENOS?

Ahora mismo estamos trabajando a través de Instagram

y Facebook, @changingcreatures, y nos pueden contactar
pOr mensaje o correo electronico. Proximamente estaremos
habilitando nuestra pagina web para que puedan realizar
las drdenes también por esa via.

¢QUE TE HACE BRILLAR?

Pienso que ser uno mismo, trabajar y crear.. eso es lo que
hace a cualquier persona brillar.

SHINE






FASHION SPOT

FLORENCIA, ITALIA

Por PAMELA MORI

Las fashion lovers que
tienen planeado visitar
Florencia, Italia, deben
poner en su agenda este
spot: el Gucci Garden
(abierto desde el 2011),
dentro estd el museo con
varias salas de exhibicion L PALACIO VECCHIO
y el fabuloso restaurante
Gucci Osteria da Massimo
Bottura. Ubicado justo al
lado del Palazzo Vecchio,
en la Piazza de la Signoria,
es un mustimperdible para
las fans de la marca, las
estudiantes de moda

y las apasionadas de

la fashion history.

"ONE OF A KIND"

El museo tiene piezas vintage que te llevan a un recorrido
en la historia de Gucci desde sus inicios, cuando Guccio
Gucci fundo la marca, hasta la actualidad, con Alessandro
Michele como director creativo y fundador del museo.

Para una mejor experiencia, adconsejo reservar una visita
guiada (sin costo adicional, pero hay que reservar con
antelacion). Al final del recorrido hay un gift shop y una
boutique, donde puedes comprar piezas exclusivas

y creadas para ser vendidas solamente alli. PAMELA MORI
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COLECCION DEL MUSEO

Y para completar la experiencia del Gucci Garden: a comer
rico en la Gucci Osteria da Massimo Bottura. La colaboracion
entre la maison italiana y el famoso chef italiano nace
porgue el CEO de Gucci, Marco Bizzarri, y Bottura, eran
companeros de escuela.

El restaurante tiene una sala interna y una terraza en la plaza
principal de Florencia. La chef es la joven mexicana Karime
Lopez, quien antes de entrar al universo Bottura colabord
con otros grandes chefs internacionales, como Virgilio
Martinez, de Central. En el 2019, Gucci Osteria gano su
primera estrella Michelin, muy bien merecida porque el lugar
es encantador, el servicio impecable, los platos muy ricos y
los precios asequibles para un restaurante tan glamuroso.

COLECCION EXCLUSIVA PARA EL GARDEN

PIEZAS VINTAGE

POSTRE DE HIGOS

EL MENU

INTERIOR DE LA OSTERIA

Mi experiencia fue genial, el guia del museo fue un chico
muy simpdatico y preparado que nos alegro la manana
COon suU enorme cultura y su buena vibra.

El aimuerzo fue muy especial, pues el personal de servicio
fue muy amable. Cuando notifiqué miintolerancia a la
lactosa, la chef se ofrecio a prepararme una version

de los platos apta para mi.

iAbsolutamente recomendado!

SHINE
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Por EVELYN BETANCOURT HOLT-SEELAND Fotografics SIMON ESPINAL
Fotografias coleccion plus size CORTESIA DE LEIDYN BERNARDEZ

Luego de 15 colecciones, Coconat Swimwear sorprende (y emociona) con Bella, una coleccién

muy especial con la que rinde homendje a nuestro pais a través de piezas inspiradas en
Quisqueya la bella. Nathalie Ramos, su creadora, nos cuenta.
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CUENTANOS DE LA COLECCION
BELLA, EN HONOR A NUESTRA RD.

¢COMO SURGE Y QUE TE INSPIRO?
La idea surgid a raiz de la
campana de descrédito

al sector turistico de nuestro
pais en el 2019. A travées de
nuestras piezas, quisimos
mostrarle al mundo la
verdadera belleza de
RepUblica Dominicana

y todo lo que tenemos
para ofrecer. Nuestro pais
es nuestra mayor fuente
de inspiracion, nuestras
playas, nuestra cultura,

el colorido y entusiasmo

de nuestra gente.

¢POR QUE BELLA?
El nombre le rinde honor
a Quisqueya la bella.

¢COMO ELEGISTE LOS ELEMENTOS
QUE FORMAN PARTE DE LOS
ESTAMPADOS Y POR QUE?

Escogimos elementos
que fueran parte esencial
e importante de nuestra
cultura: el vendedor de

COCOS que encontramos

en cada esquina del pais;
frutas como el limoncillo

y el mango; el barracoli

(una especie endémica

de la Republica Dominioono),
y no podia faltar la Ciudad
Colonial, uno de los favoritos
de la coleccion.

ME ENCANTA QUE TU LINEA ES
INCLUSIVA Y MANEJA TALLAS
GRANDES. HABLANOS DE ESTA

OFERTA. Como latinas,
tenemos cuerpos, siluetas
y proporciones diferentes.
Nuestro trabajo es disenar
piezas que se adapten

y resalten los aspectos
positivos de cada una.
Nos sentimos felices
cuando vemos las caras
de satisfaccion de nuestras
clientas al encontrar

lo que desean,
independientemente

de su talla.
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OTRO PUNTO SUPER CONVENIENTE
ES QUE HACES TRAJES DE BANO

A LA MEDIDA. :COMO FUNCIONA,
QUE TIEMPO TOMA Y QUE LIBERTAD
TIENE EL CLIENTE PARA ESCOGER?

Ese es otro plus de nuestra
marca. Te damos la opcion
de personalizar cualquiera
de nuestras piezas,
puedes cambiar colores,
estampados, mezclar,
quitar o colocar cualquier
elemento que quieras,
siempre y cuando se
adapte al diseno. Para

los trajes de bano ala
medido, generalmente
nos tomamos entre cuatro
y siete dias laborables.

¢COMO TE SIENTES DE
REPRESENTAR A RD CON UNA

MARCA DE GRAN CALIDAD?
Me siento satisfecha

y orgullosa de poder
representar a nuestra
isla. Cada dia estoy mas
comprometida a dar

lo mejor de mi'y a seguir
ofreciendo un producto
de calidad con el que
cualquier mujer se pueda
sentir identificada,

segura y feliz.
@coconatswimwear
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iOI.ViDATE DELOS LENTES!

El Instituto Espaillat Cabral anuncio que cuenta con la tecnologia mds avanzada a nivel

mundial de Iaser, femtosegundo LenSx y el [Gser excimer WaveLight EX500, parc la

correccion de los defectos refractivos mdas conocidos, como son mioplia, hipermetropia
y astigmatismo. Tecnologia revolucionaria y 100 % libre de bisturi, que proporciona una
precision nunca antes vista en los procedimientos visuales correctivos y puede mejorar

no solo cudnto ve el paciente, sino también la calidad de su vision. Es un procedimiento

ambulatorio, de rapida recuperacion e indoloro, y la correccion lograda es evidente

desde el dia siguiente, mientras que la vision definitiva se estabiliza en solo dias.

Para mas informacion www.espadillatcabral.com
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LA SALUD DE TU

CORAZON Y EL ESTRES

Los cientificos han observado una
relacion entre el estrés y la salud
cardiaca. Para empezar, los altos
niveles de estrés cronico pueden
desencadenar habitos poco saludables,
como fumar, beber alcohol o comer
muchos alimentos con alto contenido
de grasas o azdcar. El estrés desmejora
la capacidad de tu cuerpo para
descansar y dormir. Por lo tanto, no
subestimes el impacto del estrés en tu
corazon. Si bien el estrés es inevitable a
veces, es Util contar con tacticas para
aliviarlo, como meditar en momentos
de extrema dificultad.



APP MOMENT

Sabemos que tu teléfono es tu vida y es dificil apartarlo de tus manos.

Esta fantastica aplicacion tiene como proposito programar “limites”

diarios en el uso de las aplicaciones de tu iPhone, reduciendo tu tiempo
delante de la pantalla. Cuando se acaba el tiempo, la aplicacion activa un
monton de notificaciones que hacen que la tengas que cerrar. Lo mejor es que
puedes sincronizarla con otros miemibros de tu familia, lo que facilita reducir el
uso de tu hijo/a adolescente para preservar su propia paz mental. Ademds,
cuenta con una funcion de administracion de pantalla que te permite realizar

un seguimiento del tiempo que pasas en cada una de las aplicaciones.
Disponible para iOS, con compras dentro de la app

30 MINUTOS DE CARDIO
- HUESOS SANOS Este mineral ontmejeAc‘grgpgdg!g

Sorprendentemente, hacer 30 minutos de cardio secreto para bajar de peso y dormir mejor.
todos los dias podria ayudarte amejorar la ésufres de dolor o insomnio? Es posible que
densidad osea. s sabido que las mujeres pierden tengas deficiencia. Otro beneficio importante del
la mitad del tejido esponjoso dentro de sus huesos magnesio es que es un potente antinflamatorio.
largos durante su vida, asicomo el 30 % del tejido La inflamacion es la causa principal de muchas
denso que cubre sus huesos. Afortunadamente, enfermedades, asf como también de dolor
hay algunas actividades cardiovasculares que articular y muscular, Una ingesta baja de
puedes hacer para ayudar a mantener a salud magnesio se ha relacionado con la inflamacion
de tus huesos. Hacer 30 minutos de ejercicios cronica. Ademads de enfermedades, la inflamacion

cardiovasculares con soporte de peso cronica puede causar envejecimiento prematuro

(como correr, caminar con cualquier cosa en y obesidad, lo que significa que aumentar la
0s p|esf andar en b\CIC|eFO o remar) aumentard ingesta de magnesio es importante si estés
la densidad 6seq, especialmente en las caderas buscando mantener un peso saludable a lo

v la parte superior de las piernas. largo del tiempo.
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BIENESTA R CONSEJOS

Por JENNIFERLOIS

Se acerca la Navidad, época festiva donde nilos enfermos visitan al médico.
Es momento de union familiar y de celebraciones que vienen acompafiadas
de muchas calorias, mucho alcohol y poco ejercicio.

Para que no tires por

la borda los grandes
esfuerzos y sacrificios de
este ano por conservar

la saludy, por qué no,

la belleza, agui te dejamos
uUNOS consejos para reducir
el impacto de las fiestas
en nuestro bienestar.

1. Redliza
ejercicios

Para contrarrestar los
efectos de un gran
banquete, o ideal es hacer
gjercicios. Hay estudios
que demuestran que hacer
gjercicios antes de comer
previene el aumento de
grasa, ya que induce

al cuerpo a un estado
metabolico para quemar
carbohidratos. Otra de

las ventajas es que el
metabolismo se mantiene
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elevado aln horas después
de ejercitarte. Aunque o
ideal es hacer ejercicios

el mismo dia de la fiesta,
muchas veces esto no es
practico o posible. Si ese

es tu caso, una solucion
seria entrenar el dia anterior
aumentando el volumen
regular de ejercicios para
poder mantener los efectos
al dia siguiente.

2.Come normal
antes deir a una

actividad

Aungue parezca
contradictorio, se ha
demostrado que

si comes proteinas bajas
en grasa con carbohidratos
de bajo indice glicemico

y ricos en fibras (pechuga
de polloy brocoli, o pescado
y auyamay), tu cuerpo
responderd mejor ala

siguiente comida. A esto

le llaman “el efecto de

lo segunda comida’,

que hace gue te mantengas
satisfecha.

3.Consume
diuréticos naturales
Como la mayoria de

laos comidas no dietéticas
contienen altas cantidades
de carbohidratos y sal,

la retencion de liquido es
un efecto muy comuadn

al dia siguiente. El uso

de diuréticos naturales,
como té verde, t& matcha
y té& de diente de ledn,
ayudan a eliminar
rdpidamente el aumento
de peso causado por la
retencion de liquido.

4. Aprende a
combinar alimentos
Sitienes la libertad de elegir

lo que vas a comer, trata

de combinar proteinas
magras (pechuga de pollo,
pavo, pescados, cerdo) con
carbohidratos de bajo indice
glicémico (viveres o
vegeto\es), O proteinas,
grasas (aguacate, nueces)

y vegetales, evitando los
carbohidratos. Si la actividad
es tipo bufet, siempre incluye
alimentos saludables

en el plato.

5. Toma agua
con todastus
comidas

Asi el estormago se llena
con mas liquidos.

6.Come despacio
y mastica bien tus

alimentos

Mastica contando hasta

20, si es necesario. De esta
manera podras digerir mejor



los nutrientes y estaras mas te estreses por eso y sigue

conectada con tu plato. con tus buenos habitos de
salud como sinada de
esto hubiera sucedido.
7.No te | .
iLo importante de la vida
estl‘eses es disfrutar!

sssss

Sino pudiste hacer nada

y se te fue la mano con la
bebida o comiste de mads,

al dia siguiente continda con
tu estilo de vida normal

y espera hasta que tengas
hambre para volver a comer.

Recuerdo haber leido hace
unos anos una analogia
que jamas he olvidado

y que me parece muy
oportuno compartirla
contigo: “Si se te pincha
una goma en la autopista,
no pinchas las otras tres.

Te detienes, reparas la goma
pinchada y contintias con
tu trayecto.” Si cometes

un desastre calérico, no
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BIENESTAR RECETA

Herramientas
Licuadora y horno

Ingredientes

+ 3 guineos medianos,
bien maduros

« 2 tazas de hojuelas
de avena

2 huevos grandes

- ¥ taza de sirope
de maple o miel

« %> cucharadita de
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bicarbonato de sodio

« % taza de nueces picadas

Preparacion

Precalienta el horno a 350° F,
prepara un molde para loaf
(9x5 pulgadas) y engrasa
ligeramente.

Coloca el guineo, huevos,
avena, especias, vainilla,
bicarbonato de sodio, sirope
de maple o miel enla

para el pan de guineo.

Hornea de 30 a 35 minutos
hasta que se vea dorado
y que alinsertar un palillo
este salga limpio. No sobre
hornear porque podrias
secar un poco el pan.

Espera unos 10 minutos

para que enfrie y desmoldar.
Sirve con mantequilla de
almendras o mermeladas.

Notas:

Las nueces o pecans son
opcionales. Si deseas que
el pan sea libre de gluten,
usa avena sin gluten.,

Para una opcion vegana,
utiliza huevo de linaza,

un huevo de linaza =

1 cucharada de linaza
molida + 2 % cucharadas
de agua.,,



SIN ALUMINIO

SIN PARABENOS

SIN PROPILENGLICOL
SIN PHATALATOS

SIN TRICLOSAN

SIN ALCOHOL

Nuestros desodorantes son elaborados con materia prima de primera calidad
y de certificacidén organica, teniendo un producto terminado 100 % natural

a base de leche de magnesia y bicarbonato de sodio.






ARQUITECTA -CEO PARTNER CONSTRUGER

Yermys Pefia es la mujer detrds de Camina Santo Domingo, un proyecto de peatonalizacion
con dos objetivos primordiales: que los ciudadanos recuperen los espacios publicos para
su esparcimiento y que se reactive la actividad comercial. Dos aspectos que toman una especial
importancia en estos tiempos que estamos viviendo. Esta arquitecta, abanderadade la
sostenibilidad y el bienestar, suefia con una ciudad feliz, que ofrezca auténtica calidad de vida
a sus ciudadanos. Un Santo Domingo que nos permita disfrutar de sus calles y dreas verdes
con libertad y seguridad, como lo haciamos en épocas pasadas. De Camina Santo Domingo,
de sus pasiones, trayectoria, de sus trucos de belleza y su amor por la moda, nos habla Yermys
en esta entrevista.

Por EVELYN BETANCOURT HOLT-SEELAND
Fotografias CHRISTIAN DUVAL
Magquillaje TAINAPENA
Peinado ELVIRA SEPULVEDA
Vestuario DAMARIS RUBIO
Joyeria ELIZE ACCESORIES
Locacion ALTRITEMPI
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DESPIDES EL ANO CON EL PROYECTO CAMINA SANTO DOMINGO EN
MARCHA Y CON EXITO. ¢:COMO TE HACE SENTIR TODO LO LINDO QUE
ESTA PASANDO CON TU PROPUESTA Y LO BIEN QUE HA REACCIONADO

LA GENTE?Me hace muy feliz la gran acogida que ha tenido
Camina santo Domingo. Cada vez mas personas se unen
alainiciativa y se lanzan a reconquistar nuestras calles

y espacios publicos. A través de la peatonalizacion, se
contribuye a inyectar a los ciudadanos de esa alegria

y espiritu positivo que tanta falta hace en estos tiempos.
Mi sueno es que Santo Domingo se convierta en una
ciudad mas amable, saludable y sostenible.

ALGO QUE ME ENCANTA DE TU PROYECTO ES QUE PROMUEVE

LA NECESIDAD DE ESPACIOS ABIERTOS QUE SUMEN BIENESTAR

Y NOS PERMITAN RECREARNOS DISFRUTANDO DE AIRE FRESCO,

ASI COMO LA REACTIVACION DE LA ECONOMIA, PUES ACERCA

A LOS PEATONES A LOS NEGOCIOS. ¢SIEMPRE FUE ESTE EL OBJETIVO

O FUE ALGO QUE ADAPTARON POR LA CRISIS? Lal idea del proyecto
me estuvo rondando en la cabeza por casi dos anos.

Es algo estrechamente ligado a mi manera de entender

lo arquitectura: siempre incorporo espacios que generen
pienestar. Pero es cierto que todo se acelerd a raiz de la
pandemia. Tomeé las acciones pertinentes para poner en
marcha el plan con dos objetivos primordiales: por un lado,
que los ciudadanos recuperaran los espacios publicos para
su esparcimiento, y por otro, la reactivacion comercial. La

peatonalizacion llama a la gente y la gente llama al negocio.

Todos salen beneficiados.

¢QUE OTROS ELEMENTOS PIENSAN INTEGRAR PARA ROBUSTECER CAMINA
SANTO DOMINGO? Definitivamente, para tener una mejor
ciudad, necesitamos la implicacion de toda la sociedad.

Es necesario crear conciencia a nivel de desarrolladores

y promotores para motivarlos a ceder espacio al peaton.
Acciones tan obvias como respetar las aceras

y la interconexion entre edificaciones marcan

una gran diferencia.

¢CUALES SON TUS MAS GRANDES SUENOS PARA SANTO DOMINGO?
Recuperar nuestra hermosa ciudad para disfrutarla como
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haciamos en épocas pasadas. Pasar de ser meros
observadores desde nuestros vehiculos y convertirnos en
entes activos de nuestros espacios. Disfrutar de extensas
Areas al aire libre que permitan tener experiencias positivas
y crear vinculos con nuestra ciudad.

ERES UNA ABANDERADA DE LA SOSTENIBILIDAD Y EL BIENESTAR,
¢COMO SE MANIFIESTAN EN TU OBRA? NO coNncibo la arquitectura
sin estos dos conceptos, son imprescindibles para mi

ala hora de disenar un proyecto. Siempre tomo en cuenta
el impacto que va a tener la edificacion durante todo

su ciclo de vida. La buena arguitectura aporta valor, No
solo alinmueble, sino también a la ciudad y a la salud

de las personas. Y ese es mi proposito: construir valor

y bienestar en cada espacio. Amo disenar, asi como

todo lo relacionado con la salud y el bienestar. A través

de la arquitectura sostenible puedo unir mis dos pasiones
y aportar mi granito de arena para forjar un futuro mejor
para las generaciones venideras.

¢COMO TE GUSTARIA QUE VIVIERAMOS NUESTRA CIUDAD Y CUAL ES TU
PROPUESTA PARA LOGRARLO? Me gustaria que vivieramos Santo
Domingo a plenitud. Sacandole todo el jugo que tiene,

si me permites la expresion. Gozando de toda la belleza
que ofrece, aduenandonos de sus calles y areas verdes.

Lo ideal seria que se prestase mayor atencion al indice de
felicidad de sus ciudadanos, reivindicando aspectos
como el bienestar urbano, social y medioambiental.
Quiero un Santo Domingo que ofrezca auténtica

calidad de vida a sus ciudadanos.

¢DE QUE PROYECTO TE SIENTES PARTICULARMENTE ORGULLOSA

Y POR QUE? TOdOs mis proyectos tienen algo especial para
mi. Si tengo que mencionar algunos: Corporativo Vista 311,
unicono en edificaciones en el pais. Recientemente,
lanzamos un proyecto de uso mixto, Eco 23 Residences,
que consta de dos niveles de plaza comercial, un espacio
publico de 300 metros y dos torres de apartamentos.
Proximamente, presentaremos una serie de proyectos de
viviendas unifamiliares que estardn ubicadas en diferentes



puntos de nuestra ciudad. Cada proyecto es algo
grandioso, que brinda soluciones para mejorar el estilo
de vida de las personas. Mi mayor orgullo es recibir

el feedback de mis clientes y de los usuarios cuando
me narran la incidencia positiva de mi arquitectura

en sus vidas.

¢CUALES SON TUS PRINCIPALES HABITOS DE EXITO?

Tuve la gran suerte de tener a mi padre, Rafael, siempre
a milado. De él aprendi, desde muy nina, el poder

que tiene la planificacion. Me ensend que la buena
planificacion, organizacion y responsabilidad te llevan
de forma segura a alcanzar tus metas. Mi agenda
semanal es mi arma secreta. Trato, en la medida de

lo posible, de cumplirla a cabalidad.

SE QUE TIENES GRANDES PLANES CON LA MODA, LA ARQUITECTURA

Y LA PROMOCION DEL TALENTO LOCAL. ¢QUE NOS PUEDES CONTAR?

iSoy una admiradora de la moda! Como artista, creo

en el poder de las formas. Estamos preparando algo muy
interesante que conjugard varios movimientos y estilos,
como el minimalismo, deconstructivismo y posmodernismo
con enfoques novedosos de alta costura. Coco Chanel

dijo una vez: "La moda es arquitectura, es una cuestion

de proporciones”. iNo puedo estar mas de acuerdo!
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¢COMO TE CUIDAS?

Sigo un estilo de vida saludable. Cuido mi alimentacion

y hago ejercicios. Tengo hdbitos razonables, que puedo
llevar a cabo a largo plazo. Me gusta tomarmelo como
una carrera de fondo, no de velocidad. Por todo esto, gozo
de una excelente salud y tengo la energia suficiente

para afrontar el trabajo de toda la semana.

¢CUAL ES TU FILOSOFIA DE BIENESTAR?

“Mens sana in corpore sano” (mente sana en cuerpo sano).
Para gue haya bienestar tiene que haber conexion entre
cuerpo y mente. Procurar la salud de ambos nos llevard
al equilibrio y al bienestar.

¢TE EJERCITAS DE MANERA REGULAR? COMPARTENOS TU FORMULA
SECRETA PARA LUCIR SIEMPRE ESTUPENDA. NUNCa practiqué ningdn
deporte durante mi ninez y adolescencia. No fue hasta que
inicié la universidad cuando me animeé a asistir al gimnasio,
comence con pesas y aerobicos. A partir de ahi, no he
parado nunca porgue el gjercicio para mi es diversion,

una forma de recobrar energia que disfruto a plenitud.

En la actualidad practico functional fitness.

¢POR QUE TIPO DE ALIMENTACION TE INCLINAS?

Tengo la suerte de que no me gustan los dulces ni

los carbs. Soy mas de comidas saladas y picantes. Sien
algdn momento decido ser indulgente y darme un gustico,
este consistird en onzas extra de un buen corte de rib eye.

¢ALGUNA RUTINA DE FITNESS PARA HACER EN CASA QUE NOS
RECOMIENDES? Puedes comenzar con un calentamiento

de cuatro rondas de 80 jump rope, seguir con 10 squats

y 10 push up. Luego haces 10 rondas de 200 jump rope,

12 sit up, 12 burpees, y pard terminar, tres rounds de 25 sit up
alternados, 256 crunches y un minuto plank. Lo estupendo de
esta rutina es que No Usas pesas, Solo necesitas una soga.

¢CUAL ES EL MEJOR HABITO SALUDABLE QUE TIENES?
Definitivamente, tomar mucha agua durante el dia e irme
ala cama temprano para un sueno reparador de ocho
horas por lo menos. No hay mejor pocima de belleza.

¢CUAL EL QUE MAS TE GUSTARIA TENER?
Me encantaria tener el hdbito de la meditacion, me estoy
iniciando en el mindfulness y cada vez me interesa mas.

ERES CONOCIDA POR ESTAR SIEMPRE IMPECABLE Y A LA MODA.
¢POR QUE ESTILO TE INCLINAS? La moda es arte y yo soy una
apasionada del arte en todas sus manifestaciones. Para

ir ala construccion tengo un estilo street style/chic. Aunque
evito los jeans, utilizo pantalones versatiles gue me permitan
cambiarme las botas por zapatos altos vy jvoilal Para ir

a la oficina, me decanto por prendas de cortes limpios,
minimalistas y simples. Cuando estoy fuera del trabaijo,

ya es otro cantar. Me divierto mucho con la moda, no

le temo en absoluto a jugar con los estampados y los
colores fuertes. Me gusta llevar piezas de Ultima tendencia,
sinllegar a ser una fashion victim, todo en su justa medida.

¢CUALES SON TUS PIEZAS O ACCESORIOS FAVORITOS?
Mis prendas fetiche son: faldas Iapiz que realzan la figura,
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la eterna camisa blanca que va con todo, los mini dresses
comodos y divertidos, bolsos ultrafemeninos, anillos, aretes
artesanales y un largo etcétera.

NOS COMPARTES TUS TIENDAS FAVORITAS LOW COST.
Topshop, Self-portrait, NBD, For Love and Lemons, Keepsake.

¢QUE TIPO DE LOOK TE HACE LUCIR ATRACTIVA?
El que vaya de acuerdo con cada ocasion.

¢QUE COLOR ABUNDA EN TU CLOSET?

Toda la gama de tonos naranjas, verdes y amarillos. El color
negro, por supuesto. ¢Quién se resiste al encanto del little
black dress?

¢CUAL ES LA PIEZA CLAVE EN TU GUARDARROPA?
Las camisas blancas y los vestidos. iSimplemente, los amol!

¢UNA COMBINACION QUE NUNCA FALLA?
El black and white con unos buenos high heels.
iCombinacion ganadora por excelencial

¢A QUIEN CONSIDERAS TU ICONO DE ESTILO?
Coco Chanel, Amal Clooney, Iris Apfel, Carolina Herrera
y Olivia Palermo.

¢TE APUNTASTE AL LOUNGEWEAR?

Honestamente, no (risas). En esos primeros dias de
pandemia, en los que nos enfrentdlbamos a lo desconocido,
me mantuve enfocada en mantener mi estado de dnimo

y cuidar de mi familia. Eso implicaba no descuidarme en
ningun aspecto, incluyendo lo que llevaba puesto. Arreglarse
y sentirse bien van de la mano. Opté por un estilo casual, sin
llegar al loungewear, maquillaje ligero, pelo arreglado, hacer
mi rutina de ejercicios. Todo eso me ayudo a mantener mi
equilibrio emocional.

¢QUE TE HACE SENTIR BELLA?
La seguridad en mi misma.
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CUENTANOS DE TU RUTINA DE CUIDADOS DE LA PIEL Y EL CABELLO.
"Abusar” de la crema hidratante y nunca, nunca, nunca, por
mads cansada gue esté, irme a la cama sin desmaquillarme.
Para el cabello, evito el calor directo y me cepillo el pelo
todas las noches con un cepillo de cerdas naturales.

&CUALES SON TUS PRODUCTOS DE BELLEZA IMPRESCINDIBLES Y POR QUE?
iMi perfumel Me conecta con el aire libre, con el mar, me
llena de energiay alegria. En el caso del maquillaje, el labial
rojo es el rey. Solo me hace falta un toque de mascara de
pestanas y me siento lista para comerme el mundo. En
cuanto a cremas, adoro La Mer e Hidrant de Chanel.

¢COMO CUIDAS Y MANEJAS TU CABELLO? cUSAS ALGUN PRODUCTO EN
PARTICULAR? Utilizo una linea de productos orgdnicos sin
sulfatos ni parabenos v libres de sal. Me encanta mimar
mi cabello, pues debido a mi trabajo en la construccion
es propenso a maltratarse.

¢ALGUN TRUCO DE BELLEZA CASERO QUE TE DE GRANDES RESULTADOS?
No soy nada dada a los tratamientos caseros, pero se
me ocurre un truco de belleza infalible: jSé feliz!

¢CUAL ES TU DEFINICION DE BELLEZA?

Las personas mas bellas que he conocido son las que
irradian energia positiva, las que inspiran. Para mj,

la belleza es una combinacion de energia y felicidad.

¢COMO DESPIDES ESTE 2020? ;CUAL ES LA PRINCIPAL LECCION QUE

TE DEJA? Aungue pueda sonar paradojico, despido el ano
2020 con agradecimiento. Hacer una pausa en mi ritmo

de vida me hizo apreciar los pequenos milagros cotidianos.
Inicie un diario de agradecimiento en el que cada jornada
doy gracias a la vida por todo lo bueno con lo que me ha
premiado. Creo que en la gratitud se encuentra la felicidad.

¢QUE ACTIVIDADES SON LAS QUE MAS DISFRUTAS HACER?
Disfruto haciendo sketch a mano, sobre todo si es al
aire libre o en la playa. Adoro salir a trabajar, ejerciendo



la arquitectura soy feliz. Me encanta cocinar y rodearme
de toda mi familia.

ETIENES ALGUN HOBBY?

iSil Viajar me apasiona. Mi madre, Consuelo, me inculco
ese amor por explorar nuevos destinos. Es inmenso el
aprendizaje que adquieres viajando. La pandemia me
ha obligado a cancelar mi agenda de viajes, pero
espero retomarla cuando volvamos a la normalidad.

¢ALGUN ASPECTO DE TU ESTILO DE VIDA QUE SE MANIFIESTE EN TU
TRABAJO? El amor por la naturaleza, los espacios abiertos

y la salud. Son aspectos inherentes a mi forma de disenar.
Pienso en el ser humano y en como puedo incidir, desde
la arquitecturg, para generarle un entorno de mayor
bienestar y salud.

SABEMOS QUE REALMENTE ADORAS LA MODA Y QUE, ADEMAS, ERES

MUY CREATIVA. :ALGUNA ACTIVIDAD QUE VINCULE ESAS DOS PASIONES?
Me encanta disenar prendas de vestir y accesorios.

Pronto tendré la oportunidad de explotar esta faceta

con un nuevo proyecto donde podré conjugar

arquitectura y moda.

SUNA ESCAPADA FAVORITA PARA RECARGAR BATERIAS?
iLa playal No se me ocurre un mejor lugar.

¢QUE TE HACE BRILLAR?
Mi paz interior.
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“I'M SPEAKING"

Uno de los momentos mas emblemdaticos de la pasada

campana electoral 2020 en los Estados Unidos se produjo

durante el debate de Kamala Harris con el entonces

vicepresidente Mike Pence, cuando este Ultimo intentd

hablar sobre uno de los argumentos de Harris.¢Su respuesta?

“Mr Vice President, I'm speaking. If you don’t mind letting me

finish, then we can have a conversation’(“Sefor vicepresidente,

estoy hablando. Si me permite terminar, entonces podemaos

tener una conversacion”.

HABILIDADES FUTURAS

Segun el Informe sobre el futuro de los empleos 2020
del Foro Economico Mundial, se prevé que el COVID-19
acelerard el trabajo remoto y la automatizacion,

y predice que las maquinas desplazardn 85 millones
de trabajos manuales repetitivos. Al mismo tiempo,
se creardn 97 millones de nuevos puestos de trabajo.

Las habilidades mdas demandadas del futuro, incluirdn:

el pensamiento andalitico y la resolucion de problemas,
asi como la creatividad, la influencia social, el trabajo
en equipo y la resiliencia.

Ser interrumpida mientras trabajas no solo interfiere con tu productividad,
también puede causarte estrés fisico. ¢Alguna vez has sido bombardeada
con correos electronicos en el trabajo mientras intentabas hacer algo?

¢O te llamaron para "consultarte” algo? La jornada laboral trae consigo
muchas presiones y una parte justa de estrés, y las interrupciones

alo largo del dia con demasiada frecuencia se suman a eso.
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¢CONFUNDES EL FRACASO CON
LAS LECCIONES APRENDIDAS?

Los mejores creadores de metas saben
que el fracaso no es MAs que una leccion
disfrazada. De hecho, una cita con la que
vivo es: 'Nunca errores, siempre lecciones..
maestros para siempre’. Este es el lema del
camino del verdadero dominio. Aquellos
gue renuncian a sus objetivos, sin embargo,
tratan el fracaso como una etiqueta.

"He fallado’, se repiten una y otra vez,
perdiendo por completo la oportunidad
frente a sus 0jos. Solo es un fracaso silo ves
de esa manera. Para todos los demds que
lo logren, no es mas que una leccion
ganada con esfuerzo.



El diccionario de la RAE define "abrazar’ como: Estrechar entre los brazos P R E N U PC |A|_

en senal de carino. Comprender, contener, incluir. Admitir, escoger, seguir Las mujeres exitosas estan creando
una doctring, opinion o conducta. Cuando sientas miedo, en vez de un nuevo cuento de hadas, dejando
paralizarte, abrazalo. ¢Por qué? Porque el miedo es tu amigo. Recuerda, atras las historias antifeministas de
el sentimiento de miedo estd integrado en nosotros. Estd ahi para Cenicienta y Blanca Nieves y
protegernos. Una vez que aceptes ese miedo, dejas de perder recreando su propia version del
eltiempo tratando de superarlo o de deshacerte de &l y comienzas principe azul. A medida que aumenta
a comprenderlo, gestionarlo y resolverlo. el nimero de mujeres que ganan

mdAs que sus parejas, aumentan las
recomendaciones de los expertos de
redactar acuerdos prenupciales
antes del gran dia.

RECONOCE TUS ERRORES

El primer aspecto para lograr una buena disculpa
es reconocer tu error, diciendo con honestidad:

‘Lo cometi” Nada de excusas ni adornos de palabras
que no llegan a ningdn lado. También es importante
ser especifica acerca de como cometiste la falta
para demostrar comprension. Si dijiste que
entregarias un informe el viernes, y no sucedio,

reconoce tu error.
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TU V1D A PROFESION

POR ESTRELLA FLORES-CARRETERO

Millones de personas en todo el mundo han perdido o van
a perder sus trabajos y multitud de empresas tendran que
reinventarse o cerrar. En tiempos de pandemia, la mejor
herramienta para avanzar sigue siendo el networking...
aunque a distancia.

El networking es esencial para mi. Personalmente, creo

que construir una red de contactos y mantenerla activa

y en constante crecimiento resulta decisivo para establecer
nuevas alianzas, forjar oportunidades de negocio, abrir
perspectivas laborales, fomentar sinergias y generar
nuevas ideas con el fin de progresar en el aGmbito
profesional y personal. Mi experiencia en diferentes
empresas me ha demostrado que el networking ha

sido el germen de los mayores logros.

Pero, sccomo algo tan fructifero puede llevarse a cabo
cuando No podemos vernos ni tocarnos? Yo creo que
es perfectamente posible.

Retomar contactos

El Covid-19 nos ha colocado en una realidad tan dificil que
no hace falta preguntar a la gente como esta. Por eso, lo
mejor es reconectar con la gente que teniamos olvidada
y preguntarle como lo estan llevando.

Cuidar la marca personal
Es hora de dedicar mds tiempo a las redes sociales
y hacer que nuestras aportaciones sean mas ricas, fluidas
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y cuidadas, actualizar las fotos, mejorar los perfiles. Linkedin
es un lugar lleno de oportunidades, pero también Facebook,
Instagram, Twitter o YouTube son lugares donde se puede

y se debe hacer networking.

Ser abiertas

Algunas personas que en la relacion presencial se
muestran timidas, tienen ahora la oportunidad de superar
sus inseguridades. La tecnologia también facilita mostrar
libremente la realidad de cada uno y conocer la de los
demas. Necesitamos cultivar una mente abierta, sin
prejuicios, flexible, y puede que internet no sea tan frio
COoMo pensabamos.

Dar mds que pedir

La generosidad siempre tiene premio. No se trata de ir
pidiendo un trabajo o una colaboracion entre empresdas,
sino de contar qué podemos ofrecer para ayudar a los
demdas, mostrarnos dispuestos a colaborar y a escuchar.

Los contactos virtuales no son otra cosa que contactos
entre personas reales. Aprovechemos las ventajas de esta
nueva situacion: no solemos quedar con alguien que vive
en Australia, pero ahora si podemos tener un encuentro
virtual, una reunion entre empresas para compartir ideas.
La pandemia ha cambiado la forma de hacer networking,
y esta también tiene su lado positivo: la ubicacion de cada
uUNo ya NO supone un abismo insalvable. .






TU VIDA PAREJA

(CU!

por DRA.NANCY ALVAREZ

Segun las teorias e investigaciones de diversos psicélogos,

las relaciones con amigos, hermanos, novios y amantes
o esposos, dependerdan de coémo nos relacionamos en

la infancia con nuestra madre, padre y persona que

nos cuidé6.

Para ser una persona segura de si misma y, por ende,
tener relaciones funcionales en la adultez, los NiNos
necesitan amor y un vinculo estrecho en esas primeras
relaciones. Necesitan tener |la certeza de sentirse amados
y aceptados como son. Si este apego fue bueno, simamg,
papd y quien Nos cuido estuvo ahf para NOSotros y NOs

dio amor, seguridad y un gran vinculo de afecto, entonces
tendremos una persona segura emocionalmente que
podrd establecer "una pareja segura’.

La estabilidad emocional, la autoestima y la seguridad
en NosOotros Mismos estd muy determinada por estas
primeras experiencias. Seremos entonces personas
seguras, sin miedo a la cercania, a la intimidad,

O personas evasivas y ansiosas, con serias dificultades
para establecer relaciones sanas y funcionales. Estas
ultimas estarian sufriendo trastornos de ansiedad

y depresion.

é¢Como son las personas seguras?

Se sienten comodas dependiendo de los demds y que
los demds dependan de ellas. No les preocupa en
exceso gue le abandonen. Manejan bien la intimidad

y la autonomia. No temen a la cercania emocional, son
felices y confiados en sus relaciones. No les preocupa
demasiado estar solas. Buscan y dan mas apoyo A sus

parejas, expresan sus preocupaciones y No usan estrategias

defensivas o destructivas para solucionar los problemas.
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Sus relaciones se caracterizan por una mayor duracion,
confianza, compromiso e interdependencia que
en las personas inseguras.

Reconocen su disgusto y aprenden de la experiencia con
fines constructivos. Un amante seguro se siente a gusto
COonN sUs relaciones, pero también con su autonomia.

No teme la proximidad, nile preocupa el rechazo. Busca

el apoyo de su pareja cuando lo necesita y sabe darlo en
reciprocidad. Transforma los problemas en oportunidades
para construir confianza.

Los seguros son personas que pueden vivir perfectamente
sin establecer vinculos estables de pareja. Saben disfrutar
su soledad. No son celosos ni posesivos, tienen ideads sobre
los amores realistas y positivos. Si es necesario terminar una
relacion, lo hacen, saben vivir el luto y aprenden a rehacer
su vida. Los adultos seguros recuerdan a sus padres como
personas accesibles, calidas y afectuosas. son flexibles.

Asi, la pareja casi perfecta seria entre dos personas seguras.
Se apoyan uno al otro y alternan roles de dependencia

y soporte, segun las circunstancias. Cada uno sabe apreciar
los pensamientos y sentimientos del otro, sin proyectar los
propios. Ambos son capaces de expresar sus necesidades
y reconocer las del otro. Ambos llenan las necesidades

que todos tenemos de sentirnos amados, cuidados

y comprendidos.

Dios no nos permite perder el tiempo. La pareja es el lugar
perfecto para crecer y desarrollarnos, alli aprendemos lo
mdas importante: Lo esencial es invisible a los ojos’, como
escribio Antoine de Saint-Exupery en £l Principito. ,,






T U VI DA ENTREVISTA

A principios de este afio participé en uno de los encuentros
presenciales de Ladies Wine and Desing RD (LW&D), una
comunidad que promueve el empoderamiento femenino
en laindustria de la creatividad. Conversamos con
Rosalia Mendoza, quien forma parte del team de LW&D
Santo Domingo, sobre las apuestas y propuestas de este
espacio de crecimiento y de relaciones saludables para
las mujeres de laindustria.

¢DE QUE SE TRATA LADIES WINE AND DESIGN RD?

Es una iniciativa y comunidad global sin fines de lucro, de
eventos 100 % gratuitos e inclusivos para todas las mujeres.
La plataforma fue fundada por Jessica Walsh, directora
creativa y fundadora de @andwalsh en Nueva York. Nuestra
mision es lograr mas diversidad en la industria creativa,
especialmente en los roles de liderazgo, con un enfoque
interseccional a través de conferencias, reuniones, circulos
de mentoria y revision de portafolio, desde la perspectiva
creativa y de negocios hasta cualquier tema concerniente
a la mujer. Somos una comunidad para crecer y fomentar
relaciones saludables entre mujeres y creativos

no binarios en el pais.
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GLORIA BIH, JESSICA CASTILLO, ROSALIA MENDOZA, KATY CAPRILES Y CAROLINA GUISANDE

¢QUE LAS MOTIVO A TRAER LA PLATAFORMA AL PAIS Y COMO LO
LOGRARON? YO conociamos y admirdbamos el trabajo

de Jessica de manera profesional y sabiamos que LW&D
surgio por el acoso y los comentarios mis6ginos que
experimento durante su exitosa carreral. Ella visitd el pais
para participar en una conferencia de diseno, asi que

la contactamos con el interés de hacer una reunion

de la comunidad LW&D y aceptd enseguida. En el 2017
tuvimos la oportunidad de hacer nuestro primer
encuentro con ella.

¢QUIENES FORMAN EL TEAM DE LW&D RD Y CUAL ES EL ROL DE CADA UNA?
Carolina Guisande fue quien hizo la gestion de traer

la plataforma al pais y quien logro organizar el primer
encuentro. A principios de este ano, Nos unimos al team
Jessica Castillo, Gloria Bih, Katy Capriles y yo, con el deseo
de reactivar el proyecto como hosts de la edicion de LW&D
RD. Colaboramos desde nuestras dreas, todas aportamos
y hacemos un poco de todo para que sea posible cada
evento e iniciativa.



&A QUE TIPO DE MUJERES VAN DIRIGIDAS Y CUALES HERRAMIENTAS
LES APORTAN? LW&D es una comunidad gue inicio con la

finalidad de lograr la equidad en las posiciones de liderazgo

en la industria de la publicidad, asi como lograr que mas
figuras femeninas sirvan de inspiracion y se conviertan

en mentoras. La mayoria de las chicas de esta comunidad,
de algdn modo, estan vinculadas a la creatividad o al
diseno. Sin embargo, somos inclusivas y abordamos
temas de interés para todas las mujeres sin importar

su oficio, preferencia sexual o religion.

¢CUAL HA SIDO EL MAYOR RETO HASTA LA FECHA?

Tomar accion y retomar la comunidad luego del primer
encuentro que tuvimos en el 2017. Tenemos que confesar
que procrastinamos y dimos muchas vueltas, hasta que
en enero de este ano volvimos con nuestro evento
“Reborn’, iy ya nadie nos detiene!

¢COMO ELIGEN LOS TEMAS DE LAS CONFERENCIAS Y A LAS
PROFESIONALES QUE PARTICIPAN COMO EXPOSITORAS? \Velamos
porgue nuestros temas sean coherentes con los pilares

de la comunidad y nos aseguramos de que las exposiciones

dejen herramientas que permitan, de alguna manera,
empoderar a nuestras ladies. Nuestros pilares son:
romper la brecha salarial, sexismo, salud mental

y carrera. Las expositoras son escogidas segun su
experiencia en el tema, pero damos prioridad a las
chicas de la comunidad.

¢CADA CUANTO TIEMPO SE REUNEN?
Mensual, pero a veces surgen colaboraciones y hemos
tenido hasta dos o tres eventos adicionales al principal.

LA PANDEMIA NOS CAMBIO LA VIDA Y LA DINAMICA SOCIAL,
¢SE ADAPTARON RAPIDAMENTE A LOS EVENTOS VIRTUALES? ¢:COMO

SE SIENTE ESTA NUEVA EXPERIENCIA? Si, empezamos a hacer
lives a través de Instagram con temas como: arteterapia,
emprendimiento sostenible, clases de yoga, escritura
creativa y publicidad en cuarentena. También hicimos
talleres y charlas por Zoom, entre ellas: "Womentor”,

impartida por Karina Mancebo, un taller de creatividad
con la fotografa Alina Vargas, e “Insights del Covid-19" con
la publicista Cristina Quinones. Ha sido una experiencia
de mucho crecimiento que ha servido para fortalecer
nuestra comunidad, ahora a través de la pantalla.

HABLANOS DE LAS MENTORIAS Y LOS PORTAFOLIO REVIEW, ;COMO
FUNCIONAN Y COMO SE PARTICIPA? HOCE pOCO hicimos nuestro
primer portafolio review, que requiere que las ladies envien
su portafolio de diseno, direccion de arte, campanas
publicitarias o copywriting para que un jurado las evalue
y les diga qué deben mejorar o cambiar para que el
portafolio presente mejor sus talentos. Tenemos planes de
hacer mas en el futuro y cualquier mujer puede participar,
solo debe seguir nuestras redes para estar al tanto. Todos
nuestros eventos son gratuitos.
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T U VI DA ENTREVISTA

&CUAL CONSIDERAN ES EL APORTE MAS VALIOSO DE SU PLATAFORMA?
Tomar vino, jclaro! -risas-. Hay que admitir que cuando
Jessica comenzo Ladies, Wine and Design, eso le dio un
toque a la comunidad, vamos a conversar, pero también
vamos d relajarnos y a sincerarnos. Creo que el aporte
mas valioso es transmitir todos estos mensajes de apoyo
a las mujeres sin ser confrontacionales, sin discusiones,
mads bien activando conversaciones, poniéndolas

a evaluar otra forma de ver conceptos que quizds

tenian muy asentados en sus cabezas.

¢QUE PLANES TIENEN PARA EL PROXIMO ARO?
El plan nUmero uno es volver a los eventos presenciales,

de verdad que se sentia una atmosfera muy buena.. todas

saliamos bien energizadas. Las leaders de LWE&D vimos
una oportunidad de crear otra comunidad para seguir
apoyando a las mujeres, pero desde una perspectiva
mas amplia, y queremos enfocarnos mas en eso. Pronto
estaremos presentando este nuevo proyecto con el cudal
pensamos podremos tocar temas mas diversos vy llegar
amas personas.
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¢QUE LAS HACE BRILLAR?

Definitivamente, todas las chicas que forman parte de
LW&D son mujeres Unicas y con algo valioso para aportar.
Una estrella sola en el firmamento no es lo mismo que
muchas, asi que creemos que la pregunta No es qué Nos
hace brillar, sino qué nos hace brillar mas fuerte, y eso

lo hacemos al brillar todas al mismo tiempo.
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BREVES

A TODO
PULMON!

Monta tu karaoke en cualquier
momento y lugar con este
microfono, que cuenta con

un soporte incorporado para
teléfono. Solo elige tu cancion

y te mostrard la letra para que
empieces a cantar a todo pulmon.
Mezcla sonidos, busca canciones
y graba tu épica actuacion

con la ayuda de este microfono

inaldmibrico que lo hace todo.
Caracteristicas

- Soporte para
teléfono incorporado

- Inalémbrico

- Controles de volumen

- Funcion de remezcla

- Grabadora
Disponible exclusivamente
en urbanoutfitters.com

PATIO O TERRAZA ZEN

iun patio o terraza zen puede ser el espacio perfecto para
relajarte!l Si quieres que este lugar se sienta mas especial y

comodo, incluye una mezcla de plantas, cojines y una
alfombra para llevar el interior al exterior. Puedes colocar
capas de texturas y elegir plantas con varias alturas para
completar el look. Ademas, asegurate de que tu espacio al
aire libre también tenga buena sombra para que puedas

disfrutarlo durante el dia.

COCINA RESPLANDECIENTE

El concepto de limpiar sobre la marcha es fundamental si quieres
mantener tu cocina en orden y limpia, esto implica que mientras
cocinas o usas la cocina para alguna preparacion, debes ir
limpiando y fregando de inmediato. También debes organizar y
colocar los ingredientes en la despensa cuando hayas terminado
de utilizarlos. Todo esto hace una gran diferenciall

HAPPY HOUR NAVIDENO

Ya casi nos despedimos de este 2020, y si, te mereces un
trago (también la botella completa). La bloguera de estilos
de vida y entretenimiento, Harmony Lynn Goodson, sugiere
reunirse con amigos y familiares en Zoom esta temporada

navidena para un concurso o leccion de cocteles virtuales.
Un punto de bonificacion es establecer un codigo de
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vestimenta para esa reunion.



:ENDULZATE
LA VIDA!

Dolci nace del alma dulcera de Jennifer
Melo y refleja su blsqueda de postres
para calmar sus antojos de cuarentena
sin comprometer su estilo de vida
saludable, empezando con galletas y
bizcochos para tener en casa que le
servian de terapia. Luego de un

tiempo, se le acercaron familiares,
amigos y conocidos para ordenar, asi
que decidid crear un menu con sus
recetas favoritas y el resto es una

dulce historia. iSigue su cuenta y

ordena estas delicias!
@dolci_rd

AROMA DELICIOSO

La vela Bella Freud Parfum, decorada

con una especie de garabato pintado a
mano que dice "Ciao’, instantdneamente
agregard un toque divertido a tu repisa

o tocador. Hecha con cera natural, tiene
una exquisita fragancia de flor de naranja
dulce, mezclada con hoja de higo y vetiver.
Puede ser el regalo perfecto para las fieles
seguidoras de los suéteres de esta marca.

Disponible en Net-A-Porter

UNA NAVIDAD DIFERENTE

Para mantenerte atiy a tu familia lo mas segura posible, lo mejor es evitar las
reuniones en interiores, porque un brote de Covid es ese tipo de regalo de
Navidad que nadie quiere. Si puedes realizar eventos al aire libre, considera
mantener las celebraciones durante el dia. Asegurate de que permitan el
distanciamiento social y que los invitados se mantengan activos y seguros.
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Para que no te duela

la cabeza ni bajes tus
niveles de entusiasmo,
compartimos contigo
nuestro enfoque acerca
de los mini proyectos en
los que iras recorriendo
cada uno de los espacios
de tu casa, utilizando los
checklists para establecer
metas a mediano

plazo que te permitan
ircompletando tu arsenal
pararecibiry entretener
en casa. jAsi que manos
alaobra!

Tenemos la teoria de que,
especialmente en estos
momentos, es fundamental
que te consideres a tiy alos
tuyos como las visitas mas
importantes en tu hogar.
Atras quedaron las viejas
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costumbres de guardar
las mejores vaijillas

y cristalerias para “las visitas”.
Ahora es lo contrario,

te exhortamos a usarlo
todo y aidentificar los
rituales y hdbitos que te
llenan de placer para
construir ese “fabuloso
diario vivir" que tanto
mencionamaos y que

te hard sentir segura

y confiada ala hora

de recibir en casa.

Uno de los recursos

que mas aprecian las
participantes de los talleres
"La Anfitriona (No Tan)



Perfecta” son los checklists
gue hemos desarrollado
por dareas (con paciencia,
dedicacion y basadas

en nuestra experiencia),
listados que te acompanan
ala hora de hacer

un recorrido 360 de tu
hogar para verificar

las necesidades de tus
espacios claves: recibidor,
bano de visita, mesa,
bandejas y estacion de bar.

Estos listados seran tus
mejores aliados ala hora
de completar tus espacios.
Sin embargo, reconocemos
que enfrentarse a estos

checklists puede ser
intimidante, por eso nuestra
recomendacion es decirle
inol al panico, porque
sabemos que a menos

que seas apellido Rockefeller,
por lo general equipas tus
espacios claves basdndote
en tu presupuesto.

é¢Donde esta el truco?
1. Escoge una categoria

y apégate a ella. Si estas
enfocada en completar tu
pbano de visita, no compres
niuna sola cucharita para
la bandeja de café hasta
que no concluyas.

2. Define exactamente
cudles son los rituales

que mas placer te dan

y empieza por completar

lo necesario para hacerlo
realidad. Por ejemplo: si el
plato estelar de tu casa

son los tacos, asegurate de
contar con vaijilla y piezas
decorativas y para servir
que te permitan jugar con
el tema para presentar esos
tacos de una manera un
poco Mds especial. Si

estds explorando elaborar
cocteles en casa, revisa tu
bar pantry y asegurate de ir
invirtiendo paulatinamente
en las herramientas,

utensilios, cristalerias,
bebidas, guarniciones

y recetarios gque te permitan
llevar tu cocktail game

al proximo nivel.

Lo importante es que no

te agobies, que disfrutes

el proceso y gque establezcas
un plan para gque, como
dice siempre Reneg, "Evites
el mal comun de tener poco

de todo y mucho de nada”.
iHappy Hosting!
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ESTILOS
DE VIDA CATERING

por SHINEMAGAZINE

Como creadores de experiencias culinarias, brindan
a sus clientes un servicio de catering de calidad,

aportando un toque de sabor Gnico a sus eventos.

Rosemary Food Catering inicia sus operaciones en julio

del 2019 con el objetivo de brindar un servicio personalizado,
adaptado al cliente y al tipo de evento, tanto empresarial
como particular, sin importar la magnitud de la actividad.

Maria Alejandra Savinon, fundadora y chef de Rosemary,
Nnos cuenta que ofrecen varias opciones de mends para
desayuno, almuerzo, cenag, bocadillos, dulces, cocteles,
comida saludable, menus tematicos, entre otros. Tienen

en cuenta la importancia de los detalles, asi que disenan
las experiencias en base al gusto del cliente y sus invitados,
el lugar del evento, la cantidad de personas, y a partir de
ahielaboran las opciones de mend para cada cliente.

“El tiempo de antelacion que debe tomar el cliente para
hacer una orden dependerd mucho del tipo de evento
y la magnitud, pero por lo general solicitamos un tiempo
de siete dias de antelacion’, nos cuenta Maria Alejandra.

Y justo en estos tiempos donde cocinar en casa se
complica, sobre todo si estamos trabajando, ayudando
a nuestros hijos en sus estudios y lidiando con los
quehaceres del hogar, Rosemary Food Catering nos
ofrece un menu semanal, con opciones completas

y listas para servir, y también opciones de platos
congelados para facilitarnos la vida de manera

muy sabrosa.

Teléfono: 829-401-8900.
Direccién: Rémulo Betancourt #1410, Bella Vista.
Correo electrénico: rosemaryfoodcateringrd@gmail.com
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Shiny guide

HVONTRUCK

iLa CASSA VON ahora en vivo y directo!
Danielle Barkhausen nos invita a su nueva casa, donde podrds shop y pick up directo
de su linea exclusiva de CASSA #VONMERCH: el #VONtruck. iEsta nueva modalidad
de compra permite acercar a sus seguidoras y facilitarles una auténtica experiencia
de holiday shopping! Aqui podras encontrar productos de las marcas, disenadores

y tiendas curadas por VON. Atento a sus redes para ver las proximas paradas.

@cassavon
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BRUNCH DE EL GALLEGO

Ya era uno de nuestros locales favoritos de

Santo Domingo para disfrutar de una auténtica
cocina gallega. Ahora, con su oferta de brunch,
nos tiene frotdndonos las manos. El mediatico
chef Francis Pena se anota otro éxito en su carrera
con esta nueva dpuesta cargada de sabor.

Entre los platos que probamos (y nos encantaron)
estan: el croissant de huevos con queso

cremoso y salmon curado y ahumado, rdcula

y miel de trufas, el trio de tostas tumaca, los
huevos rotos con jamaon serrano, y No se

pueden guedar los churros con chocolate.
Disponible sabados y domingos, de 10:00 a.m.

hasta las 12:00 del mediodia.
@elgallegorest






ESTILOS 3 3

DE VIDA Shlny gUIde
ANNA WINTOUR MASTERCLASS

(COMO SER LA JEFA)

lcono de la moda y la editora en jefe editorial
mas famosa del mundo, nos comparte

su vision del mundo editorial y de la moda.
Un curso de liderazgo y creatividad, donde

HOLVMOL#

comparte su experiencia d través de anécdotas,
reflexiones, consejos, y nos cuenta cOmMo
alimenta el talento, toma decisiones audaces

y hace evolucionar una marca. 12 lecciones

que puedes disfrutar desde la comodidad

de tu pantalla.

www.Masterclass.com

#WINEBABYWINE

Perrier Jouét Blason Rosé es la bebida gourmet perfecta
para brindar por un Ano Nuevo lleno de deseos brillantes.
Aunque es delicioso por si solo, este champdan rosado,
sutil'y sofisticado, se elabora pensando en la comidal.
Ofrece sabores generosos y complejos que pueden

acompanar un plato, desde el entrante hasta el postre.
Disponible en El Catador

LAS MUJERES
MUEVEN MONTANAS

Este magnifico libro de Pepita Sandwich

recorre la vida de quince mujeres gue movieron
montanas: exploradoras, astronautas, cientificas,
escaladoras. Mujeres gue hicieron sus propios
vigjes, dieron la vuelta al mundo, tuvieron que
mentir sobre su género y atravesaron tierras
desconocidas. Treparon cerros, cielos y estrellas
para llegar a donde quisieron y no solo usaron
un Mapa, ayudaron a dibujarlo.

Disponible en Cuesta libros

#TOREAD

82 S HIN E «#ShineBabyShine






iA UN CLICK PARA TI!
GRANDES MARCAS DE
VINOS Y DESTILADOS.





